
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）栃木県体育協会 栃木県体育館 

 〒320-0057 宇都宮市中戸祭1-6-3 

 TEＬ 本館 028-622-4201 ﾌﾟｰﾙ館 028-622-4204 

 FAX         028-622-4203 

 
 

アクセス 

 ＪＲ宇都宮駅西口バス乗り場 ①・② から、 

 「清住・細谷」行き→「県体育館前」下車。 

  乗車時間２０分程度  料金２１０円  

 

※ 関東・全国規模以外の大会及び定期利用等の専用利用希望申込

みにつきましては、１１月中旬頃に資料を配布いたします。 

 

資料配布 平成２７年１０月上旬～（関東大会規模以上のみ） 

申し込み期限 
平成２７年１０月２６日（月）【必着】 

（関東大会規模以上のみ） 

 

関東大会(原則として都道府県予選を実施し、都道府県の代表と

して出場する大会であり、各競技における都道府県連盟が主催、

共催しているもの)以上の専用利用を希望する団体は、体育館ま

でお問い合わせください。 

お問い合わせの際に、団体名・個人名・電話番号・送付先住所

を伺いますのであらかじめご了承ください。 

資料を１０月上旬から配布いたします。 

ズンバ 

☆時間 10：00～11：00 

☆場所 武道館 

(11月より武道館会議室で行います。) 

☆日程 9/2～2/24  毎週水曜日 

(9/23,11/11は休み) 

健康ヨガ教室 

☆時間 11：15～12：15 

☆場所 武道館 

(11月より武道館会議室で行います。) 

☆日程 9/2～2/24  毎週水曜日 

(9/23,11/11は休み) 

 
健康ストレッチ 

☆時間 11：15～12：15 

☆場所 武道館 

（11月からは武道館会議室で行います。 

また、9/18,11/13,11/20は別館になります。) 

☆日程 9/4～11/27  毎週金曜日 

(10/16,11/6は休み) 

 

バレトン 

☆時間 10：00～11：00 

☆場所 武道館 

(11月からは武道館会議室で行います。 

また、9/18,11/13,11/20は別館になります。) 

☆日程 9/4～11/27  毎週金曜日 

(10/16,11/6は休み) 

 

ビューティ・ピラティス 

☆時間 18：30～19：30 

☆場所 別館 

☆日程 9/1～10/27  毎週火曜日 

(9/22は休み) 

 

 

太極拳 

☆時間 19：40～20：40 

☆場所 別館 

☆日程 9/1～10/27  毎週火曜日 

(9/22は休み) 

 

 


