
平成２５年度 秋季スポーツ教室 実施報告 

エンジョイエアロ・ビクスビューティーピラティス・ヨガ・骨盤リセット 4つのスポーツ教室が 

10月 30日に終了いたしました。 

参加して下さった皆様、ありがとうございました！ 

エアロビクス 

   

ビューティピラティス 

          

ヨガ 

      

骨盤リセット 

    

 

 

 

たくさんの方に 

ご参加いただきました。 

次回は春季教室です！ 

 

皆様のご参加をお待ちし

ております♪ 

 

 


