
各種イベント＆教室
無料体験開催！！2014

6/15日

無料
参加費 すべて参加費 すべて

（公財）栃木県体育協会
今市青少年
スポーツセンター

協賛企業（50音順 敬称略）

主催/(公財)栃木県体育協会

●イートランド株式会社
●グラクソスミスクライン株式会社
●株式会社栃木サッカークラブ
●栃木県山岳連盟
●大塚製薬株式会社
●日清食品株式会社

●今市青少年スポーツセンター
　アクセスマップ ピートダイVIPコース
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今市青少年
スポーツセンター

お申し込み・お問い合わせは…

日光市根室609-1

TEL 0288-26-1155 受付時間
9：00～17：00（ ）

流行りのエクササイズでリフレッシュ！！もちろん参加費
は無料です。今回はゆったりリラックスできる骨盤リ
セットと元気いっぱいノリノリのダンスエアロビクスの
2つをご用意しました。どちらの教室も初心者でも安心
してご参加いただけます。当日会場にて受付を行いま
すので、運動のできる服装でお気軽にご来場ください。

（公財）栃木県体育協会
今市青少年スポーツセンター

イートランドの軽食販売もあり！各イベントに参加すると素敵なプレゼントがもらえるよ♪

県民の日 協賛イベント

チャレンジ！
クライミング！！
今スポの体育館に設置されているクラ
イミングウォールで壁登り体験！栃木県
山岳連盟の方にサポートしていただけ
るので初心者でも安心です。

各種スポーツ教室 無料
体験

時　間

対　象

定　員

10：00～14：00
体育館
どなたでも体験
できます。
30名
(当日体育館にて受付)

10：00～14：00
体育館
どなたでも体験
できます。
30名
(当日体育館にて受付)

場　所

小学生ホッケーセミナーwi
thグラクソ

日本リーグで活躍するグラクソ・
スミスクラインの選手を招いて
のフィールドホッケー教室です。
未経験者の体験も大歓迎！！

日本リーグで活躍するグラクソ・
スミスクラインの選手を招いて
のフィールドホッケー教室です。
未経験者の体験も大歓迎！！

時　間

対　象
定　員

100：00～12：00
人工芝ホッケー場
小学1～6年生
80名（先着順）

場　所

サッカー教室、ホッケーセミナーは
より事前申し込みを受け付けます。

5
1

栃木SCサッカー教室！

今年も栃木ＳＣが今ス
ポにやってくる！一緒に
楽しくボールを蹴りま
しょう♪

時　間

対　象
定　員

14：00～15：30
クレーコート
小学1～6年生
100名（先着順）

14：00～15：30
クレーコート
小学1～6年生
100名（先着順）

場　所

ダンスエアロビクスダンスエアロビクス
13：30～14：30
大研修室
飲み物、運動靴、タオル等

時　間

持ち物
場　所

骨盤リセット骨盤リセット
時　間 10：30～11：30

大研修室
飲み物、バスタオル or ヨガマット持ち物

場　所

施設無料開放施設無料開放


