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特別国民体育大会を振り返って

（1）　冬季大会
冬季大会ではスケート競技、アイスホッケー競技、スキー競技の３競技が実施され、選手・監督 56 名が出場した。
スピードスケート競技では、成年女子1000ｍにおいて上鹿渡双葉選手が４位に入賞した。少年男子湯澤大翔選手は、

1500 ｍで昨年の７位入賞を超える４位入賞となり、初出場から３大会連続の入賞となった。成年男子小川拓朗選手は、
予選から安定した滑りを見せ、出場した 1500 ｍ、5000 ｍの両方で３位入賞となり、表彰台に立った。

アイスホッケー競技では、少年男子が１回戦、準々決勝と快勝し、準決勝戦では古豪北海道と対戦したが牙城を崩せ
ず０- ９で敗退した。３・４位決定戦では埼玉県と対戦し、接戦の末１- ２で破れ４位入賞となった。

スキー競技では、シャイアントスラローム成年女子 B で小番聖夏選手が、昨年入賞のプレッシャーを感じさせない期
待どおりの活躍を見せ６位入賞、２年連続の入賞となった。少年女子の大西美琴選手は、昨年度全国中学校スキー大会
において大回転、回転両種目優勝、今年度インターハイ回転優勝の実力を発揮し、初めての国体で３位入賞を果たした。

（2）　本大会
本大会では正式競技 37 競技、特別競技１競技が実施され、選手・監督等 369 名が出場した。
会期前競技では、水泳競技飛込に出場した成年男子須山選手と競泳少年男子 400m 個人メドレー、50 ｍ自由形に出

場した松下選手が優勝という好成績を収めた。体操競技少年男子では今年のインターハイ準優勝の作新学院高校がイン
ターハイに続き準優勝と健闘した。また、レスリング競技では、少年男子本橋選手、福島選手の第３位をはじめ、９名
の選手が８位以内に入賞した。

本会期では、セーリング競技成年女子ではスポーツ指導員の小嶺選手がとちぎ国体に続き優勝を果たした。さらにボ
クシング競技少年男子において作新学院高校のシルバイエシュア選手が優勝し、今年のインターハイ優勝などと合わせ
３冠を達成した。スポーツクライミング競技成年男子ボルダリングでは 13 年ぶり２度目の優勝を納めた。ソフトボー
ル競技は雨天のため日程変更となり決勝戦がなくなったが、成年男子が同率優勝を果たすことができた。また、ホッケー
競技で成年男子少年男子がともに優勝、成年女子が第３位に入賞するなど大活躍があった。今大会では、団体種目の出
場が少なかっただけにソフトボール競技、ホッケー競技の活躍は栃木県選手団全体の活力となった。カヌー競技では、
後藤選手が C- １(15 ゲート ) 及び C- １(25 ゲート ) の２種目で優勝を果たした。また、スポーツ指導員の富沢選手は、
K- １(25 ゲート ) で準優勝、K-1(15 ゲート ) で第３位に入賞をした。テニス競技では、成年女子においてスポーツ指
導員の森崎選手、今西選手が奮闘し第３位入賞を果たした。弓道競技においても、少年男子近的で優勝を納めるなど、
活躍を見せた。また、馬術競技で親子３人で出場した広田親子は、成年男子で父の龍馬選手がダービーで優勝、少年男
子に出場した大和選手も標準障害飛越で優勝した。母の思乃選手は成年女子二段階障害飛越とダービーで準優勝を果た
した。卓球競技では少年女子が第３位に入賞する活躍を見せた。バドミントン競技でも少年女子で第５位入賞と活躍し
た。終盤唯一の団体種目であった柔道競技では、女子が第５位に入賞する活躍を見せ盛り上げた。陸上競技では、成年
男子小椋選手がやり投で優勝し、成年女子竹内選手は走高跳で第４位に入賞を果たした。また、成年少年男子共通４×
100 ｍメドレーリレーでは予選を１位で通過し、決勝でも４位に入るなど、国体最終日を盛り上げた。

特別国民体育大会　栃木県選手団の成績
総合成績

冬季大会得点 本大会得点 合計得点 順位

天皇杯
今大会 58（30） 767.5（370） 825.5(400) 1225.5 16 位

前回大会（栃木国体） 110（30） 1760.5（370） 1870.5(400) 2270.5 ２位

皇后杯
今大会 16（20） 260.5（340） 276.5(360) 636.5 19 位

前回大会（栃木国体） 32（20） 700（340） 732(360) 1092 ２位

※（　　　）内は参加点



2

令和5年12月31日 第11号とちぎスポ協だより

入賞者一覧
1　冬季大会
Ｎｏ 競技名 種別 氏名 種目 順位 得点 競技別得点

1 スケート
少年男子 湯澤 大翔 スピードスケート1500m 4 5 

22成年男子 小川 拓朗 スピードスケート1500m 3 6 
成年女子 上鹿渡 双葉 スピードスケート1000m 4 5 
成年男子 小川 拓朗 スピードスケート5000m 3 6 

2 アイスホッケー 少年男子 栃木県選抜 - 4 25 25

3 スキー
成年女子A 横尾 彩乃 ジャイアントスラローム 7 2 

11成年女子B 小番 聖夏 ジャイアントスラローム 6 3 
少年女子 大西 美琴 ジャイアントスラローム 3 6 

２　本大会
Ｎｏ 競技名 種別 氏名 種目 順位 得点 競技別得点

1 陸上競技

少年男子B 二村 颯汰 走幅跳 6 3

31

少年男子B 小林 琉空 円盤投 8 1
成年男子 小椋 健司 やり投 1 8

少年女子A 長島 結衣 800m 6 3
少年女子A 野村 美月 300mH 7 2
成年女子 竹内 萌 走高跳 4 5
少年男子 平澤 潤燕 共通800m 5 4

男子 栃木県選抜 成年少年男子共通４×100mR 4 5

2 水泳

飛込
成年男子 須山 晴貴 飛板飛込 1 8

45

成年女子 榎本 遼香 飛板飛込 2 7
少年男子A 松浦 幸大 200ｍ背泳ぎ 8 1
少年女子B 後藤 結愛 100ｍバタフライ 2 7

競泳

少年男子A 松下 知之 400ｍ個人メドレー 1 8
少年女子B 後藤 結愛 50ｍ自由形 8 1
成年女子 髙橋 奈々 100ｍ平泳ぎ 5 4

少年男子A 松下 知之 50ｍ自由形 1 8
少年男子A 栃木県選抜 ４×100ｍメドレーリレー 8 1

3 テニス 成年女子 栃木県選抜 - 3 18 18
4 バレー（ビーチ） 少年女子 栃木県選抜 - 7 4.5 4.5
5 ローイング 成年女子 飯塚 百合子 シングルスカル 7 2 2

6 ホッケー
少年男子 栃木県選抜 - 1 64

176成年女子 栃木県選抜 - 3 48
成年男子 栃木県選抜 - 1 64

7 ボクシング 少年男子 小林栄絢 ピン 2 7 15少年男子 シルバイ エシュア ミドル 1 8
8 体操競技 少年男子 栃木県選抜 - 2 35 35

9 レスリング

成年男子 島谷 真和 フリースタイル（57kg級） 5 2.5

26

女子 高山 凛子 フリースタイル（53kg級） 5 2.5
少年男子 原田 明香 フリースタイル（60kg級） 5 2.5
少年男子 大関 勁心 フリースタイル（65kg級） 5 2.5
少年男子 本橋 矢大 フリースタイル（71kg級） 3 5.5
少年男子 佐々木 陽琉 グレコローマンスタイル51kg級 5 2.5
少年男子 阿部 天臥 グレコローマンスタイル125kg級 5 2.5
少年男子 福島 煌天 グレコローマンスタイル92kg級 3 5.5

10 セーリング 成年男子 井上 隆 国体ウインドサーフィン級 7 2 10成年女子 小嶺 恵美 国体ウインドサーフィン級 1 8

医療機能評価認定病院
栃木県医師会塩原温泉病院

県北総合リハビリテーションセンター
病院長 森山 俊男

〒329-2921  栃木県那須塩原市塩原1333
TEL：0287-32-4111  FAX：0287-32-4226

http：//www.shiobara-hp.jp
全199床（回復期病棟149床 療養病棟50床）

基本理念
思いやりのある病院を目指します。
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11 ウエイトリフティング

成年男子 山根 大地 73kg級クリーン＆ジャーク 6 3

28

成年男子 山根 大地 73kg級スナッチ 7 2
少年男子 春山 琉輝 67kg級クリーン＆ジャーク 7 2
少年男子 知久 夢吏 81kg級クリーン＆ジャーク 4 5
少年男子 知久 夢吏 81kg級スナッチ 4 5
少年男子 狩野 竜也 89kg級クリーン＆ジャーク 7 2
少年男子 狩野 竜也 89kg級スナッチ 8 1

女子 小堀 美穂 55kg級クリーン＆ジャーク 6 3
女子 小堀 美穂 55kg級スナッチ 4 5

12 自転車 成年男子 町田 颯 スプリント 7 2 5女子 新沼 杏菜 ケイリン 6 3
13 卓球 少年女子 栃木県選抜 - 3 16.5 16.5

14 馬術

成年女子 広田 思乃 二段階障害飛越 2 7

50

成年男子 広田 龍馬 ダービー 1 8
成年女子 広田 思乃 ダービー 2 7

少年 広田 大和 標準障害飛越 1 8
成年男子 増山 誠倫 スピードアンドハンディネス 7 2
成年男子 増山 誠倫 国体大障害飛越 4 5
成年女子 増山 久佳 トップスコア 4 5

少年 広田 大和 ダービー 3 6
成年男子 駒津 眞希 六段障害飛越 6 2

15 フェンシング 成年男子 栃木県選抜 フルーレ 7 6 24成年女子 栃木県選抜 エペ 3 18
16 柔道 女子 栃木県選抜 - 5 12.5 12.5
17 ソフトボール 成年男子 栃木県選抜 - 1 60 60
18 バドミントン 少年女子 栃木県選抜 - 5 7.5 7.5

19 弓道
少年男子 栃木県選抜 遠的 5 12

45成年男子 栃木県選抜 遠的 6 9
少年男子 栃木県選抜 近的 1 24

20 ライフル射撃
成年男子 小林 郁弥 FR3P 4 5

16成年男子 井黒 友斗 AR60 8 1
少年女子 小林 和奈 AR60WJ 4 5
成年男子 井黒 友斗 AR60PR 4 5

21 ラグビーフットボール 成年男子 栃木県選抜 - 7 7.5 19.5少年男子 栃木県選抜 - 7 12

22 スポーツクライミング
成年男子 栃木県選抜 リード 4 15

54少年男子 栃木県選抜 リード 4 15
成年男子 栃木県選抜 ボルダリング 1 24

23 カヌー

成年男子 田原 瞭太 スプリントK-１（500ｍ） 8 1

61

少年女子 栃木県選抜 スプリントK-２（500ｍ） 7 2
少年女子 栃木県選抜 スプリントK-４（500ｍ） 5 12
成年男子 田原 瞭太 スプリントK-１（200ｍ） 8 1
少年女子 栃木県選抜 スプリントK-２（200ｍ） 8 1
少年女子 栃木県選抜 スプリントK-４（200ｍ） 4 15
成年女子 富沢 くるみ スラロームK-1（25ゲート） 2 7
成年女子 後藤 紗世 スラロームC-1（25ゲート） 1 8
成年女子 富沢くるみ スラロームK-1（15ゲート） 3 6
成年女子 後藤 紗世 スラロームC-1（15ゲート） 1 8

24 銃剣道 成年男子 栃木県選抜 - 7 6 6
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☆★☆　特別国民体育大会　★☆★

総合開会式・現地激励会
栃木県選手団

ラグビーフットボール競技　成年男子
第７位　栃木県選抜

ホッケー競技　少年男子
優勝　栃木県選抜

カヌー競技　少年女子
スプリント K-４（500ｍ）

第５位　栃木県選抜

ソフトボール競技　成年男子
優勝　栃木県選抜

セーリング競技　成年女子/成年男子
国体ウインドサーフィン級

優勝　小嶺 恵美/第７位　井上 隆
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総合成績　天皇杯16位　皇后杯19位

馬術競技　成年男子
ダービー

優勝　広田 龍馬

馬術競技 少年男子
標準障害飛越

優勝　広田 大和

銃剣道競技　成年男子
第７位　栃木県選抜

陸上競技　男子
成年少年男子共通 ４×100mR

第４位　栃木県選抜
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令和５年度栃木県民スポーツ大会成績表
元号が令和になり初の開催となる栃木県民スポーツ大会中央大会が、10月15日（日）、22日（日）

の２日間にわたり県内各市町を会場に５年ぶりに開催されました。
雨天のため、あいにく中止となった競技もありましたが、各会場で熱戦が繰り広げられました。

栃木県民スポーツ大会及びクラブアドバイザーの配置事業は、
スポーツくじの助成を受けて実施しています。

◎ 総 合 成 績
対抗名 総 合 優 勝 総合準優勝 総合第三位 スポーツ奨励賞

市対抗の部 宇都宮市 佐野市 鹿沼市 栃木市
町対抗の部 上三川町 壬生町 野木町 壬生町

【市対抗の部】
№ 競技名 優  勝 準優勝 第三位
1 ママさんバレーボール 宇都宮市 佐野市 足利市・鹿沼市
2 陸上競技 鹿沼市 那須塩原市 宇都宮市
3 軟式野球 雨　天　中　止
4 ソフトボール 雨　天　中　止
5 卓球 鹿沼市 宇都宮市 大田原市・足利市
6 ゲートボール 雨　天　中　止
7 バドミントン 宇都宮市 足利市 真岡市・鹿沼市
8 バレーボール 男 宇都宮市 栃木市 真岡市・佐野市

女 那須塩原市 大田原市 宇都宮市・鹿沼市
9 バスケットボール 男 宇都宮市 栃木市 那須塩原市・小山市

女 下野市 小山市 日光市・さくら市
10 ソフトテニス 雨　天　中　止
11 テニス 宇都宮市 那須塩原市 佐野市・小山市
12 サッカー 小山市 真岡市 佐野市・那須烏山市
13 剣道 宇都宮市 小山市 那須塩原市・栃木市
14 柔道 佐野市 足利市 栃木市・下野市
15 弓道 宇都宮市 栃木市 鹿沼市
16 クレー射撃 宇都宮市 佐野市 小山市
17 ライフル射撃 真岡市 宇都宮市 那須塩原市
18 グラウンド・ゴルフ 大田原市 日光市 さくら市

【町対抗の部】
№ 競技名 優  勝 準優勝 第三位
1 ママさんバレーボール 壬生町 上三川町 茂木町・那須町
2 陸上競技 上三川町 高根沢町 那須町
3 軟式野球 雨　天　中　止
4 ソフトボール 雨　天　中　止
5 卓球 上三川町 野木町 市貝町・高根沢町
6 ゲートボール 参加１チームにより不成立
7 バドミントン 野木町 壬生町 上三川町・高根沢町
8 バレーボール 男 芳賀町 市貝町 上三川町・那須町

女 益子町 上三川町 市貝町・高根沢町
9 バスケットボール 男 壬生町 高根沢町 市貝町・上三川町

女 参加１チームにより不成立
10 ソフトテニス 雨　天　中　止
11 テニス 高根沢町 壬生町 那須町・那珂川町
12 サッカー 芳賀町 市貝町 益子町・塩谷町
13 剣道 壬生町 茂木町 野木町・高根沢町
14 柔道 野木町 茂木町 那須町
15 弓道 上三川町 野木町 那須町
16 クレー射撃 那須町 市貝町 益子町
17 ライフル射撃 茂木町 市貝町
18 グラウンド・ゴルフ 茂木町 高根沢町 塩谷町

【オープン競技】
№ 競技名 優  勝 準優勝 第三位
1 ホッケー 男一部 TKHP TKHC日光 今工OB

男二部 北欧住建 PRESS 大室おっさんず
2 ハンドボール 男 栃の葉クラブ HC　TOCHIGI

女 Valkyrie CITRUS
3 ラグビーフットボール いちご 佐野 大田原
4 空手道 鹿沼市A 鹿沼市B 宇都宮市A・宇都宮市B
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【　ママさんバレーボール　】

【　卓球　】

【　バレーボール　】

【　テニス　】

【　陸上競技　】

【　バドミントン　】

【　バスケットボール　】

【　サッカー　】
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【　剣道　】

【　弓道　】

【　ライフル射撃　】

【　ホッケー　】

【　柔道　】

【　クレー射撃　】

【　グラウンド・ゴルフ　】

【　空手道　】
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乗馬試乗会へご招待
《《実実施施期期間間》》  ２２００２２４４年年２２月月２２９９（（木木））ままでで

■騎乗 / 20分 所要時間 / 90分
■対象年齢 / 小学１年生～70代の方
※未成年の方は親権者同伴

■レンタル装具代・保険料として1,860円が別途必要
■お１人様のみ、もしくはご家族１名様まで同伴可能
■持ち物 / 長ズボン、靴下、手袋（軍手でOK）

【動物取扱業登録】栃木県下都賀郡野木町野木3324/株式会社乗馬クラブクレイン代表取締役竹野正次/展示栃木県動愛セ12展第005号平成24年10月29日令和9年10月28日洲﨑克彦

☎☎  00228800--5544--55558888乗馬クラブクレイン栃木
  栃木県下都賀郡野木町野木3324      【定休日】火曜日 【受付時間】9:00～17:00

▶
お
申
込
み

▶
レ
ッ
ス
ン
動
画

あ
な
た
も
今
こ
そ

乗
馬
デ
ビ
ュ
ー屋根付き馬場完備

はじめての
皆様も安心の
マンツーマン
レッスンです！

クレイン栃木

◇ 栃木県スポーツ協会会員の皆様へ

栃木県スポーツコミッション設立について
昨年いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会が開催され、その「有形・無形のレガシー」を確実に

継承し、本県のスポーツを活用した地域活性化や「新しいとちぎ」づくりに向け、本年 7 月 31
日に官民連携の組織として【栃木県スポーツコミッション】が設立されました。

その中で本協会は、県外からのスポーツ合宿・大会の開催相談等に対応するための事務局を担っ
ております。

スポーツコミッションという言葉は耳慣れない方がほとんどだと思いますが、「スポーツを活用
して（手段として）地域を盛り上げていくことを目指した組織」とイメージいただいた方がわか
りやすいかもしれません。

栃木県スポーツコミッションは県外からの
スポーツ合宿・大会の誘致や開催支援を主な
業務としております。県外からスポーツを通
して多くの人を県内に呼び込むことで地域に
いい循環を生むことを狙いとしています。

そのため、県外団体だけでなく、県内の各市町や観光協会、競技団体、プロスポーツチームな
どとも連携を取りながらスポーツを通して地域を盛り上げるべく活動していきたいと考えており
ます。

また、呼び込むための施策として、合宿開催費補助金・スポーツ大会開催費補助金を設けてお
ります。合宿開催費補助金については、県外からの合宿団体に対して 1 名 1 泊 1,000 円の補助
を行います。スポーツ大会開催費補助金は規定の参加者数もしくは観客数を満たす大会であれば、
大会開催経費の 1/2（最大 50 万～ 350 万円）を補助するものです。この補助金をうまく活用し
ながら、合宿・大会の誘致を進めていきます。

まだ手探りなことも多いですが、関連組織と協力しながらスポーツを活用して栃木県を盛り上
げていけるよう進めてまいります。
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総合型地域スポーツクラブ
【 令和5年度総合型SCフェスタ 】

栃木県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会では、6 地区に分かれてスポーツイベントを開催しています。
令和 5 年度は下記の日程で開催しました。

河
内
地
区

7月8日（土）
会　場：宇都宮市体育館
内　容：ニュースポーツ体験
　　　　ラダーゲッター、インディアカ、
　　　　スカットボール他

安
足
地
区

10月15日（日）
会　場：DAIKYOアリーナ佐野
内　容：ラージボール卓球交流大会
　　　　輪投げ、ボッチャ
　　　　中学校部活動のクラブ化参観

下
都
賀
地
区

10月22日（日）
会　場：南河内体育センター
内　容：バウンドテニス
　　　　カローリング
　　　　キンボール、ピラティス

芳
賀
地
区

10月22日（日）
会　場：真岡総合体育館
内　容：ダッシュ王選手権、トランポリン
　　　　サッカー体験、弓道体験
　　　　ディスゲッターナイン

上
都
賀
地
区

12月3日（日）
会　場：日光体育館
内　容：カローリング
　　　　ボッチャ
　　　　ショートテニス

県北地区は10月9日（日）に予定していましたが、雨天のため中止とし清掃活動を行いました。

【 関東ブロッククラブネットワークアクション2023 】
【 関東ブロッククラブネットワークアクション 2023 】は 11 月 11・12 日（土・日）に宇都宮市ホテルニューイタ

ヤで開催されました。
関東各都県の総合型地域スポーツクラブ関係者が一堂に会し、総合型地域スポーツクラブの運営に必要な情報や課題

解決に向けた具体的な取り組み事例等について情報共有を行いました。
今回は『学校部活動と地域スポーツの在り方を考える』をテーマに、県内での先行事例を基に、課題等をディスカッショ

ンし、総合型地域スポーツクラブの関わり方について意見交換を行いました。

有限会社菊池建材工業
地域の安心安全な未来を造ります

本社 栃木県宇都宮市宝木町2-1105-55 TEL 028-624-4731

公式インスタグラム ＠kikuchikenzai

#菊池建材工業
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 スポーツ少年団だより
令和 5 度スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会
この資格は「スポーツ少年団の理念」を含む指導者資格です。
スポーツ少年団の登録には、「スポーツ少年団の理念」を学んだ指導者が 2 名以上必要です。
また、競技別交流大会の参加にも「スポーツ少年団の理念」を学んだ指導者が必要です。
令和 4 年度は県コースを 3 つ実施し、591 名の方が合格されました。
令和 5 年度は市町スポ少本部の協力により、8 コース開催いたします。
すでに、7 コースが終了し 361 名の方が合格されております。　（12 月 1 日現在）

◆ 【日光コース】 ◆ 【大田原コース】
期　日：7/16（日） 会　場：日光市役所 期　日：7/23（日） 会　場：県北体育館
申込者：48名 合格者：46名 申込者：52名 合格者：46名

◆ 【県1コース】 ◆ 【那須塩原コース】
期　日：7/29（日） 会　場：ユウケイ武道館 期　日：9/24（日） 会　場：ハロープラザ
申込者：109名 合格者：105名 申込者：20名 合格者：20名

◆ 【県2コース】 ◆ 【鹿沼コース】
期　日：10/1（日） 会　場：ユウケイ武道館 期　日：11/11（土） 会　場：TKCいちごアリーナ
申込者：68名 合格者：67名 申込者：54名 合格者：53名

◆ 【佐野コース】 ◆ 【県3コース】
期　日：11/25（土） 会　場：葛生あくとプラザ 期　日：12/17（日） 会　場：ユウケイ武道館
申込者：28名 合格者：24名 申込者：118名

◆第54回関東ブロックスポーツ少年大会
【期日】　令和 5 年 9 月 16 日（土）～ 18 日（月祝）　　　　　【会場】　鹿沼市自然体験交流センター他

令和 5 年 9 月 16 日（土）～ 18 日（月祝）「第 54 回関東ブロックスポーツ少年大会」が鹿沼市自然体験交流センター他に
て開催されました。栃木県での開催は平成 27 年度以来 8 年ぶりとなります。本大会では神奈川県、千葉県、茨城県、群馬県の
スポーツ少年団を代表するリーダーや指導者の方々を迎え、レクリエーションや野外活動を通じ、交流を深め、リーダーや指導
者としての資質の向上を図るとともに、関東ブロックスポーツ少年団の更なる発展と活動の活性化を誓いました。

◆ バドミントン
期　日：5/20（土） 会　場：栃木県立県南体育館 参加者数：108名

◆ 空手道
期　日：6/4（日） 会　場：栃木県立県北体育館 参加者数：405名

◆ ミニバスケットボール
期　日：6/17（土）、6/18（日）、6/24（土） 参加者数：872名
会　場：小山市立体育館、アリーナたぬま、那珂川町総合体育館、日環アリーナ栃木

◆ バレーボール
期　日：6/24（土）、6/25（日） 参加者数：316名
会　場：日環アリーナ栃木、茂木町民体育館

◆ 軟式野球
期　日：6/25（日）、7/2（日）、7/8（土）、7/9（日）、7/11（火） 参加者数：562名
会　場：栃木県総合運動公園野球場、さくら市総合公園野球場

◆ 卓　球
期　日：11/19（日） 会　場：日環アリーナ栃木 参加者数：34名

◆ 剣　道
期　日：11/19（日） 会　場：ユウケイ武道館 参加者数：208名

◆ 柔　道
期　日：12/10（日） 会　場：ユウケイ武道館 参加者数：94名

令和 5 度関東ブロックスポーツ少年団事業の実施

令和 5 度栃木県スポーツ少年団競技別交流大会

 
 

 

 

 

 

栃木県柔道整復師会の接骨院・整骨院は 

骨・関節・筋肉などスポーツ外傷やケガの 

痛みに対してあらゆる対応が可能です。 
 
 
 

当会推薦の接骨院・整骨院はこちらから 

(公社)栃木県柔道整復師会 
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とちぎの子ども元気塾2023
・ 栃木県スポーツ協会では、様々な運動あそびを通してからだを動かす楽しさを体験しながら、スポーツの基礎づくりを行うため

に「とちぎの子ども元気塾」を開催しています。
・小学校１年生から３年生を対象に、１回２時間のスクールを 14 回行っております。
・今年度より、県北地域を中心に行われる B コースを新設し AB 両コース総勢 121 名の皆さんが参加しています。
・国民体育大会栃木県代表選手を中心に世界で活躍するトップレベルの選手を講師に招き開催しております。

A コース（県央中心） B コース（県北中心）
日程 種目 日程 種目

第１回 6 月 10 日 開講式・アイスブレイク 第１回 6 月 10 日 開講式・アイスブレイク
第２回 6 月 17 日 相撲 第２回 6 月 24 日 相撲
第３回 7 月 8 日 陸上 第３回 7 月 15 日 ソフトテニス
第４回 8 月 5 日 親子コーディネーション運動 第４回 7 月 29 日 ソフトボール
第５回 8 月 27 日 サッカー・栄養講習会 第５回 8 月 27 日 サッカー・栄養講習会
第６回 8 月 27 日 カンセキスタジアム見学会 第６回 8 月 27 日 カンセキスタジアム見学会
第７回 9 月 2 日 野球 第７回 9 月 9 日 ボウリング
第８回 9 月 9 日 スポーツチャンバラ 第８回 9 月 16 日 相撲
第９回 9 月 30 日 バスケットボール・傷害予防講習会 第９回 11 月 11 日 陸上

第 10 回 10 月 28 日 柔道 第 10 回 11 月 18 日 バスケットボール
第 11 回 11 月 23 日 ソフトテニス 第 11 回 11 月 25 日 柔道
第 12 回 12 月 16 日 ホッケー 第 12 回 12 月 9 日 親子チャンバラ
第 13 回 調整中 スケート 第 13 回 調整中 スケート
第 14 回 1 月 13 日 お楽しみに♪ 第 14 回 1 月 13 日 お楽しみに♪

ＡＢコース第 5 回　サッカー Ｂコース第 4 回　ソフトボール

Ａコース第 9 回　バスケットボール Ａコース第 10 回　柔道
・ いちご一会とちぎ国体で使用されたカンセキスタジアムとちぎ、ユウケイ武道館、県営球場、県北体育館など本格的な

会場で実施しています。
・ 今年度は、カンセキスタジアムとちぎの見学会を実施しました。普段は入ることのできないラウンジルームなどの見学

を行いました。

・2024 年度の「とちぎの子ども元気塾」参加者募集について、2024 年 4 月以降下記にお問い合わせください。
栃木県スポーツ協会事業課　とちぎの子ども元気塾担当 TEL：028-680-7771
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カンセキスタジアムとちぎ 陸上競技の夜間普通利用が割安に！
スタジアムの夜間照明について、新たに

1/10 灯（照明料金無料）を新設しました。
これにより夜間の利用については、利用料

金 250 円（1 人 1 回）のみで、陸上競技の
普通利用ができます。

トレーニング機会の確保やリフレッシュ、
学校帰りの更なる競技力アップなど、様々な
形でご活用ください。

　 【問い合わせ先】
　 北・中央エリア管理事務所

　　　　　028-615-0581 　  

テニスコートと野球場における普通利用のご予約は、令和５年９月からネット予約システム対
応となりました。（お電話でのご予約やキャンセルは承れませんのでご了承ください。）

ご利用には会員登録が必要です。利用希望日の前月第一日曜日からご予約が可能です。

ネット予約システム　／　新規会員登録

　 　　　　　  

　 【問い合わせ先】 
中央エリア管理事務所　028-645-0090  

カンセキスタジアムとちぎの観客席清掃ボ
ランティアを募集しています！

登録者には「登録カード」を発行。活動回
数によってカンスタオリジナルグッズを贈
呈！皆さんの応募お待ちしています！

　 【問い合わせ先】
　 北・中央エリア管理事務所

　　　　　028-615-0581 　  

テニスコート＆野球場の予約はネットで！

カンスタクリーンボランティア募集！！
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合宿所 レストラン『GREEN ROOM』が
令和5年10月21日に仮オープンしました !

県総合運動公園 合宿所 1 階に レストラン 『GREEN ROOM』 （グリーン・ルーム）がオープン
しました。

焼きそば、カレーライス、かきあげうどんなど軽食を中心に、公園内でお食事ができます。当
面の営業日・営業時間は、土・日・祝日の 11 時から 15 時です。サッカー・野球・テニス・陸
上競技など大会参加や応援の際、あるいはウォーキングなど公園へご来場の際に、お気軽にご利
用ください。

なお、合宿の際は朝・昼・夕食時にご利用いただけます。

問い合わせ先：　中央エリア管理事務所
028-659-1201

ユウケイ武道館での教室開催のお知らせ

冷えに効くツボやリンパを流して体温を上げるエクササイズです。
体温が 1 度あがるだけで免疫力があがり、美しさと健康を維持出来ると言われています。
日頃から体温が低く、手足が冷えて困っている方、むくみ・便秘・疲れやすさ・生理不順・
痩せにくい等、冷えからくる不調にお悩みの方は是非ご参加ください。

日　程 1 月 10 日から 3 月 13 日の毎週水曜日
（2 月 14 日は休館のためお休みです）

時　間 10 時～ 11 時

場　所 ユウケイ武道館　第二道場

料　金 ￥500/ 回
持ち物 ヨガマット、ドリンク

美温 “BIONKATSU”

Warm & HealthWarm & Health
on Wednesday

男女問わずどなたでも、何回でも参加できます。
お問合せ：（公財）栃木県スポーツ協会事業課　☏ 028-680-7771
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とちぎスポーツ�科�センター主�

とちぎスポーツ�科�センター ☏028-645-2080

■ �技別セ	ー バスケットボール ■

「バスケットはお好きですか？」

■ 会場：栃⽊県総合運動公園内 

■ 講習形式：対⾯またはアーカイブ配信

スポーツ医科学を制する者は

バスケットボールを制す

■ 参加費 (税込）
・個⼈でお申込みの場合
 ⾼校⽣以下2,500円/⼈ ⼤⼈5,000円/⼈
・団体（10名以上）でお申込みの場合
 ⾼校⽣以下1,000円/⼈ ⼤⼈2,000円/⼈

■お申込み期間
 令和5年12⽉１⽇∼令和6年3⽉11⽇

トレーニング
食事・栄養
体力測定
メンタル
トレーナー/メディカル

▲お申込み、詳細はコチラ 
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スケートリンクのご案内

楽しいスケートにチャレンジしてみませんか！！
スポーツ少年団のオフトレーニングや子ども会活動、ご家族の体力づくりにぜひご利用ください。
今市青少年スポーツセンター屋内スケートリンクは、令和5年11月３日(金)から令和6年3月10
日(日)までオープンしています。

■利用料金　（個人滑走料・専用使用料・貸靴料）
利用時間 利用区分 中学生以下 高　校　生 大学・一般

9:30 〜 16:00 個　人 530円 770円 970円
A…17:00 〜 18:20
B…18:40 〜 20:00
C…20:20 〜 21:40

専　用
（夜間団体のみ） 7,640 円 9,220 円 12,320 円

シーズン券 2,500 円 4,400 円 6,280 円
貸　　　靴 510円

＊団体割引料金もありますので、詳しくは当センターまでご連絡ください。

お問い合わせ先
今市青少年スポーツセンター　〒321-2342　日光市根室609－1　TEL 0288－26－1155

今市青少年スポーツセンターからのお知らせ

600*1800

宿泊棟の休止について
　設備点検の結果等により、令和 5 年 12 月 1 日から当分の間、宿泊棟の利用を休止しています。
　御利用のみなさまには、御不便・御迷惑をおかけいたしますが、御理解のほどよろしくお願いいたします。
　はお、宿泊棟以外の施設につきましては、これまでどおり御利用になれます。　
　みなさまの御利用をお待ちしております。
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公益財団法人栃木県スポーツ協会　賛助会員名簿
≪ 御 協 力 あ り が と う ご ざ い ま す ≫

法人・団体
（有）菊池建材工業 和田工業（株） （一社）栃木県設備業協会 東栄電設（株） 栃木県カヌー協会
ヤマザキ建興（株） （株）石井機械建設 （有）熊田工業 （株）浜屋組 都賀総合開発（株）

（一社）那須ゴルフ倶楽部 （公財）栃木県学校給食会 （株）環境生物化学研究所 （公財）とちぎ未来づくり財団 環境整備（株）
栃木県高等学校体育連盟 イートランド（株） NPO法人たぬまアスレチッククラブ （株）泰和工業 （一社）栃木県建設業協会

（協）栃木県消防設備保守協会 栃木県空手道連盟 （一社）栃木県医師会 宇陽塗装（株） 日の本穀粉（株）
宇都宮電子（株） 栃木県スキー連盟 （株）稲葉設備 栃木県クレー射撃協会 アキレス（株）

（株）竹葉建設 栃木県商工会連合会 宇都宮徽章製作所 （株）福田機械店 （公社）栃木県柔道整復師会
篠﨑建設（株） 日光ガス（株） トヨタカローラ栃木（株） （株）足利銀行県庁内支店 リコージャパン（株）栃木支社
栃木県産業協議会 栃木県行政書士会 （一社）栃木県歯科医師会 （株）丸あ組 （株）那須ナーセリー
芙蓉地質（株） 弁辰イーシーエヌ（株） テクノ産業（株） 栃木県ローイング協会 滝沢ハム（株）

（株）ニチヨー （一社）日光カンツリー倶楽部 （株）ケイエムシー （有）宇都宮スポーツ （公財）栃木県保健衛生事業団
共栄建設工業（株） 剋真建設（株） 栃木県済生会宇都宮病院 高根沢町スポーツ協会 （株）とちぎテレビ
栃木県信用金庫協会 （有）藤沼建設 三信電工（株） 塩谷町スポーツ協会 宇都宮農業協同組合

（株）アサカワビジネス 栃木県ゴルフ連盟 中央労働金庫 （医）鹿沼整形外科 磯部建設（株）
（株）鈴和 栃木県中小企業団体中央会 鈴木印刷（株） （株）水澤土建 （医）社団亮仁会　那須中央病院
宇都宮文化センター（株） （株）栃木銀行戸祭支店 五十二電気工事（株） 東京海上日動火災保険（株） 栃木県医師会塩原温泉病院

（有）栄電機商会 栃木県障害者スポーツ協会 （株）栃木放送 石川建設（株） 舘野建設（株）
栃木県弓道連盟 （株）石川電工 （有）正栄社印刷所 （株）久保設備 （一社）栃木県商工会議所連合会

（株）安西商店 （株）谷黒組 大原スポーツ公務員専門学校 大学コンソーシアムとちぎ 乗馬クラブクレイン栃木
（一社）栃木県経営者協会 （株）イノマタ （株）ダイドードリンコサービス関東　 足利赤十字病院 栃木県グラウンド・ゴルフ協会
（公社）栃木県サッカー協会 小林電設（株） 栃木県なぎなた連盟 那須烏山市スポーツ協会 いきいきエンジョイ清原
（一社）栃木県バスケットボール協会 金子メディックス（株） 栃木県ソフトボール協会 （一財）栃木県青年会館 中村技研（株）
（株）水戸設備工業 （株）ＪＴＢ宇都宮支店 栃木県ゲートボール協会 宇都宮塗料工業（株） 東武道路工業（株）
栃木県バドミントン協会 関東信越税理士会栃木県支部連合会 渡辺建設（株） （株）猪瀬

（株）早川住宅設備 （有）Ｓ．Ｏ．Ｓ 栃木県中学校体育連盟 （株）増渕組
栃木県ソフトテニス連盟 （株）オータニ （株）井上総合印刷 （有）阿久津建設

（一社）栃木県水泳連盟 藤井建設（株） 佐藤金属工業（株） （株）日本水泳振興会栃木営業所

個人
金 田 利 彦 高 橋 克 法 田 切 康 夫 小 菅    　  充 齋 藤 敏 一
伊　藤　美智雄 長谷川　嘉　明 長 濱 康 夫 髙 久 巻 江 荒 川 髙 志
山 口 忠 男 小 澤 育 子 片 柳 理 光 伊 澤 源 水 山 本 宗 良
桑 田 秀 子 小 曽 戸 　 和 彦 藤 田 聡 志 （ 医 ）志 由 会 都 丸 整 形 外 科 

都 丸 高 志 上 田 善 彦
小 幡 忠 義 飯 田 道 彦 板 橋 一 好 髙 山 守 夫 秋　元　　　崇
荒 川 政 利 江 田 光 好 小 針 文 哉 山 口 武 夫 大豆生田　　將
古 澤 利 通 印 南 秀 之 磯　　　元一郎 戸 田 幸 雄 井 野 康 資
室　井　和比古 大　牧　　　稔 宮 本 栄 子 濵 野 賢 司 小 倉 保 則
近 藤 裕 子 石 松 英 昭 橋 本 健 一 田 代 哲 郎 藤　井　久彌子
田 邊 恒 成 荒 井 浩 己 篠 原 芳 江 関　　　一　登 佐 藤 陽 介
森　　　茂　行 佐 野 市 ス ポ ー ツ 協 会 長 

阿　部　　　茂 栃木県中学校体育連盟 理事長 森 島 幸 男 清 水 武 治
青 木 英 典 和 久 茂 仁 渡 邊 方 夫 小 野 口 　 裕 朗
渡 辺 久 雄 髙 橋 福 雄 増 渕 正 典 冨 田 真 一
吉 野 弘 子 礒　　　幸　博 髙 橋 文 吉 六本木　雅　弘
大 島 研 一 石　﨑　　　均 山　本　　　勝 小　倉　　　学

令和5年５月～１１月までにご賛同いただいた方々です。（順不同・敬称略）
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小さな掛金、大きな補償

令和4年12月作成　22TC-100081

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和5年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

　   0120-233-801
（平日9：00～17：00）

本広告はスポーツ安全保険の概要を掲載しており、ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」及び「重要事項説明書」をよくお読みください。詳
細は保険約款及び特約書によりますが、ご不明の点については（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）へお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険

A4

保険期間

令和5年4月1日午前0時から
令和6年3月31日午後12時まで

保険内容

詳しい保険の内容は、
ホームページなどをご覧ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

友だち募集中！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
簡
単
お
手
続
き

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

※

子ども
（中学生以下）

※
全年齢

大人
（高校生
以上）

大人
（高校生
以上）

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

●スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

●A2区分で対象となる活動も補償されます。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

A1

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象C

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象B

AW

A2

D

800円

1,850円

1,200円

800円

1,450円

4,850円

5,000円

11,000円

C
64歳以下

CW
64歳以下

BW
65歳以上

B
65歳以上

加入区分

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。※特別支援学校高等部の生徒を含みます。
（注）C・B・CW・BW区分の年齢の判断は「令和5年4月1日」を基準とします。

（
個
人
活
動
補
償
型
）

ワ
イ
ド
コ
ー
ス

パソコン･スマホで
 だれでも、かんたん
  便利に使いやすい！


