
主な講師
仲田  皆実 氏 （ホッケー）アテネ・北京オリンピック出場　　久米  洋司 氏 （サッカー）栃木SC普及コーチ
その他栃木県を代表する豪華講師陣を用意しております。

小学1～3年生 45名（先着順）
裏面の申し込み用紙に必要事項を記入の上、FAXにてお申し込みください。
※電話及び直接来館されても受付できませんのでご注意ください。

お申し込み・お問い合わせは…
公益財団法人 栃木県体育協会事務局
FAX028-625-6428 TEL028-622-7677

共催団体
スポーツ安全協会 栃木県支部 TEL028-622-7878
協賛企業
大塚製薬株式会社 等

のとちぎ ども子
元気塾

運動遊びで「脳力」アップ！
　スポーツ選手の運動神経の良さや、身体を動かすのが得意な子どもたちの動きに隠されているのが、思ったようにからだや
ボールをコントロールする「コーディネーション能力」です。第一線で活躍する競技者の多くは、子どもの頃に人一倍さまざ
まな遊びを体験し、コーディネーション能力を高めていることが指摘されています。「とちぎの子ども元気塾」では、元オリン
ピック選手や栃木SC育成コーチなど、栃木県の誇る豪華講師陣が子どもたちを強力サポート！さまざまな運動遊びを通
して、楽しく！子どもたちの発育・発達に応じたスポーツの基礎づくりを行います。
　さらに最新の脳科学研究では、コーディネーショントレーニング（運動遊び）によって学力や情意面にも良い影響を与える
ことが証明されています。いいことづくしの元気塾！ぜひこの機会をお見逃しなく！

募 集 人 員

平成29年5月22日（月）～31日（水）
申 込 期 間

スクール

6/24 土スタート！
2017

ボール遊び、マット遊び、走跳投遊びなど、運動遊びを通して動きの基礎作りを行います。

※スクールに合わせて、親子プログラムを実施する場合があります。

今市青少年スポーツセンター、県体育館プール館、県総合教育センター
（全日土曜日）全12回、午前10時から12時までの2時間 ※スケートは午後4時30分から6時30分まで
平成29年6月24日（土）から平成29年12月9日（土）まで

会　場

コーディネーショントレーニング、サッカー、ホッケー、クライミング（壁登り）、スケート など種　目

開催日

7,000円料　金



「とちぎの子ども元気塾」 FAX申込書

氏　名

学　年

学校名

身　長

スポーツ歴
（あればで結構です）

備考

ふりがな

上記のとおり申し込みます。

平成29年          月         日

FAX 028-625-6428
公益財団法人 栃木県体育協会事務局

※受付は先着順とさせていただきます。
※電話及び直接来館されても受付できませんのでご注意ください。
※FAX申込後のキャンセルの場合、保険料800円（実費）をご負担いただきます。

住所保護者
〒

性　別 男     •     女

年　齢
生年月日 H 年 月 日

小学校 年生 歳

体　重cm kg

氏名

電話

お申し込み先


