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公認スポーツ指導者資格免除申請マニュアル

対象資格
➢ 競技別指導者資格（コーチ１・２・３、教師）
－共通科目免除・専門科目免除申請

➢ コーチングアシスタント
－移行（免除）申請

＊競技別指導者資格とコーチングアシスタントの申請方法は共通です。
＊コーチングアシスタントは共通科目Ⅰ（スポーツリーダー等）のみで移
行（免除）申請が可能です。
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申請者 日本スポーツ協会

免除申請～資格認定までの流れ（10月1日付登録の場合）

申請内容を確認

内容を修正し、再申請

承認（申請から1～2か月）

資格登録手続きの案内
（7月下旬頃）

資格登録手続き
（登録料の納入等、～9月31日）

認定証・登録証送付

要修正 問題なし

※4月1日付登録の場合は、上記から半年ずれたスケジュールとなります（免除申請
の締切は11月30日）。

認定（10月1日～）

本
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
範
囲
②免除申請（～5月31日）

①指導者マイページ作成



指導者マイページに
ログインが可能

「②免除申請をする」
からお手続きください

「①指導者マイページを
作成する」

からお手続きください

ログイン画面の
「パスワードがわからない方」

からパスワードを取得

すでに別の公認スポーツ指
導者資格＊を保有している

指導者マイページを
保有している

①指導者マイページを作成する P4～11

②免除申請をする P11～19
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＊スポーツリーダー、サッカー
バスケットボールを除く

YESYES

NO

マイページへ
ログイン

YES

NO

免除申請はインターネットサービス「指導者マイページ」か
ら行っていただく必要があります。指導者マイページログイ
ンまでの手順は以下のフローをご参照ください。
※インターネットが使えない方は、都道府県スポーツ・体育協会にお問い合わせください。

マイページへ
ログイン

マ
イ
ペ
ー
ジ
へ

ロ
グ
イ
ン

NO



①指導者マイページを作成する

指導者マイページ（https://my.japan-sports.or.jp ）
のトップページにアクセス

「新規登録」をクリック

クリック
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https://my.japan-sports.or.jp/
https://my.japan-sports.or.jp/


登録したいメールアドレスを2回入力

「送信する」をクリック

メールアドレス
入力（2回）

クリック
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①指導者マイページを作成する



自動送信されてくるメールを開く

URLをクリック

クリック

※ メールが届かない場合、迷惑メールフォルダに振り分けられて
いるか、お使いのプロバイダ等によってブロックされている可
能性があります。迷惑メール設定を見直していただくか、別の
メールアドレスでの登録をお試しください。
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①指導者マイページを作成する



氏名・生年月日等必要事項を入力

「同意して登録する」をクリック

必要事項を入力

チェック

クリック
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①指導者マイページを作成する



入力した情報に間違いがないか確認

（修正が必要であれば「戻る」をクリック）

クリック

間違いなければ「登録する」をクリック
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①指導者マイページを作成する



自動送信されてくるメールを開く

URLをクリック

クリック
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①指導者マイページを作成する



先ほど設定したパスワードを入力

「本登録を行う」をクリック

クリック
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パスワード入力

①指導者マイページを作成する



登録完了！

登録完了のメール
が届きます

以下の画面に
切り替わります
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①指導者マイページを作成する
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クリック

クリック

トップページメニューの「資格を取得する」をクリック

「免除免除申請」をクリック

②免除申請を行う
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クリック

申請したい資格の「申請」をクリック

※以降の画面では「水泳コーチ１」を例に説明します

②免除申請を行う
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変更がある場合はクリック

現在登録されている個人情報に間違いがないか確認

②免除申請を行う

間違いがないか確認

（変更がある場合）「個人情報を編集する」をクリック



共通科目の免除内容を入力
保有している免除書類（資格）によって選択する項目が異なります

Ａ：すでに別の公認スポーツ指導者資格を保有している方
→保有資格名、登録番号、有効期限を入力ください
※添付書類は不要です
Ｂ：免除適応コース共通科目修了証明書取得者
※添付書類をご用意ください
Ｃ：その他（スポーツリーダー、少年団認定員等を保有している方）

→「スポーツリーダー」または「少年団認定員」と入力ください。
※添付書類をご用意ください。
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②免除申請を行う

Ａ

Ｂ

Ｃ



専門科目の免除内容を入力
保有している免除書類（資格）によって選択する項目が異なります
※コーチングアシスタントは専門科目の入力はありません

Ａ：免除対象となる資格を保有している方
→保有資格名を入力ください
※添付書類をご用意ください
Ｂ：その他の免除理由に該当する方

→免除理由を入力ください
※添付書類をご用意ください

免除対象となる資格は、以下のURLに資格ごとのPDFファイルにて公開しています。
各資格の「専門科目」欄をご覧ください。
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid58.html#coach_cul
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②免除申請を行う

Ａ

Ｂ

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid58.html#coach_cul


17

「添付書類」欄の「追加」をクリック

②免除申請を行う

「ファイルを選択」をクリック

※書類が２つ以上必要な場合は、さらに「追加」をクリックし、同様
に該当の画像を選択してください

パソコン・スマートフォンの中から該当の画像を選択

クリック

クリック

クリック

「確認」をクリック
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申請内容の確認

②免除申請を行う

間違いなければ「登録」をクリック

※内容に誤りがある場合は、「戻る」をクリックし修正してください

間違いなければクリック

間違いがないか確認
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➢ 申請が完了するとメールが届き、トップページに申請情報
が掲載されます

➢ 日本スポーツ協会が確認し、問題なければ「承認済」とな
り、メールが届きます

➢ 申請内容に修正の必要がある場合は、日本スポーツ協会か
らメールで連絡がありますので、内容をご確認の上、再申
請してください

②免除申請を行う

承認されると「承認済」
修正の必要があれば「差し戻し」

になります

「差し戻し」の際は資格名をクリック
→下部の「再申請」をクリック


