
栃木県アスレティックトレーナー連絡協議会主催

悩む女性アスリートにトレーナーとして何が出来るのか・・・

女性が生きずらい世の中で「女性」であることを強みに活動するために！

R3年 6月19日(土) 13：00～16：00

ZOOMオンライン開催！！
〇講演内容

講師：砂本沙織氏 スポーツファーマシスト

「薬とドーピングの正しい知識」

「女性の悩みを考えよう

～生理痛は我慢するもの？ピルって飲んだらどうなるの？～」

講師：三浦香澄氏 アスレティックトレーナー

「スポーツ現場で大切なこと～女性が活躍できる場～」

〇対象 〇参加費

学生・医療従事者・トレーナー活動に 一般 ￥4000

興味がある女性 学生・会員・準会員 ￥3000

AT連絡協議会の会員・準会員（男性可）

〇申込方法

公益財団法人栃木県スポーツ協会HP（http;//www.tochigi-sports.jp/)より

掲載所定様式記載の上、下記より申込

①郵送：〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田4－1－1

公益財団法人栃木県スポーツ協会事業課競技スポーツ担当宛

※「女性アスリートサポートトレーナー育成研修会申込書在中」と朱書きすること

②メール：tanakasr@tochigi-sports.jp


