
 

女性アスリートサポートトレーナー育成研修会要項 

 

１、趣旨 

女性アスリートを取り巻く月経期に起こり得る問題を理解し、そのサポートが出来るトレ

ーナーの育成、また他分野の参加者と交流することで今後に生きる繋がりをつくることを

目的とする。 

 

２、主催 

公益財団日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー栃木県連絡協議会 

 

３、目的 

女性アスリートをサポートする他分野の役割を知り、その上でトレーナーに何が求められ

るのかを理解する。 

 

４、開催方法 

Zoomアプリを使用したオンライン 

 

５、日時 

令和 3（2021）年 6 月 19 日（土）  13:00～16:00 

 

６、対象 

学生、医療従事者、トレーナー活動に興味がある女性 

栃木県 AT 連絡協議会の会員、準会員のみ男性可 

 

７、タイムスケジュール 

13:00~13:10 開会 

13:10~13:50 講演① 

13:50~14:00 休憩 

14:00~14:40 講演② 

14:40~15:00 質疑応答 

15:00~15:40 講演③ 

15:40~15:50 質疑応答 

15:50~16:00 閉会 

 



８、内容 

講演①「薬とドーピングの正しい知識」  

講師：スポーツファーマシスト 砂本沙織 氏 

講演②「女性の悩みを考えよう 

～生理痛は我慢するもの？ピルって飲んだらどうなるの？～」 

講師：スポーツファーマシスト 砂本沙織 氏 

講演③「スポーツ現場で大切なこと～女性が活躍できる場～」 

講師：AT 連絡協議会 三浦香澄 会員 

 

９、申込方法 

公益財団法人栃木県スポーツ協会 HP（http;//www.tochigi-sports.jp/）より、掲載所定様式

記載の上、下記より申込 

 

① 郵送：〒321—0152 栃木県宇都宮市西川田 4-1-1 

   公益財団法人栃木県スポーツ協会 事業課競技スポーツ担当宛 

   ※「女性アスリートサポートトレーナー育成研修会申込書在中」と朱書きすること 

② メール：tanakasr@tochigi-sports.jp 

 

【申込期間  2021 年 5 月６日（木）～ 2021 年 6 月４日（金）】 

 

１０、参加料 

学生・AT 連絡協議会の会員準会員：3000 円  一般：4000 円 

お申込完了後、2021 年 6 月 7 日（月）までに下記振込先へお振込いただきますようお願い

いたします。また、お振込の際は「ジョセイ オナマエ（フルネーム）」と、名義記入をお

願いいたします。 

 

振込先：足利銀行県庁内支店 普通預金 口座番号 3272405 

    アスレティックトレーナー連絡協議会 代表 荒川 高志（アラカワ タカシ） 

 

１１、その他 

・講演資料と受講の際に必要なパスワードは、申込及び振込完了後にメールでお知らせいた

します。お手数ですが資料のご準備は各自でお願いいたします。 

・受講の際のルールと注意点について、別紙の「オンライン講習会にご参加いただく皆様へ」

を必ずご確認ください。 

・その他のご質問については、公益財団法人栃木県スポーツ協会事業課競技スポーツ担当

（028-680-7771）までご連絡ください。 


