


県民の日協賛イベント いますぽ無料体験教室 2026 

令和 8年 6月 14 日（日）開催 

10：00～12：00 

小学生ホッケー教室（49 名） 

 

 



美温活リンパストレッチ（25 名） 10：30～11：30          骨盤底筋ピラティス（15 名） 15：00～16：00 


