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1 スポーツ振興事業
（1）　各種大会開催事業

栃木県民スポーツ大会の開催
「県民ひとり 1スポーツ」の推進をスローガンとして、広く県民へのスポーツ振興を図り、生涯にわたる健康や体力
の保持増進を図るとともに、明朗にして連帯感あふれた活力ある地域づくりに寄与することを目的として開催する。
大会は地方大会 ( 市町大会 ) と中央大会とし、市町は中央大会の予選として市町大会 ( 市町対抗競技 17競技・オー
プン競技５競技 )を開催する。

（2）　スポーツ医・科学事業
県のスポーツ医・科学支援を活用したサポート体制の構築及び調査研究等を実施する。

（3）　顕彰事業
本県体育・スポーツの振興に貢献し、その功績顕著な者及びスポーツ界で優秀な成績を収めた者に対し、その栄誉を
称え表彰する。

（4）　スポーツ指導者育成事業
本県スポーツの一層の振興を図るため､ 多様化 ･高度化した県民のニーズに応え､ 適切な指導のできる地域スポーツ
指導者を育成する｡

（5）　広報事業
本協会活動状況、主催事業等を積極的に広報するとともに、県内のスポーツ情報を収集し、広く県民に情報提供する
ことに努め、県民の理解と協力を得る。

（6）　スポーツ教室開催事業
県民のスポーツに対する多様なニーズに応え、スポーツ教室を開設する。

（7）　総合型地域スポーツクラブ育成推進事業
生涯スポーツの実現を図るため、県と連携して、とちぎ広域スポーツセンター事業を展開することにより、子どもか
ら高齢者まで、誰もがいつでも参加できる総合型地域スポーツクラブの育成・支援を行い、地域住民による自主運営の
スポーツクラブの組織化・定着化を推進する。

2 スポーツ少年団育成事業
（1）　スポーツ少年団組織運営事業

スポーツ活動を通じて、次代を担う青少年の健康な身体と心を育てるとともに、地域社会における豊かな人間関係や
連帯感の醸成のため、市町のスポーツ少年団指導者・団員の登録並びに母集団を育成し、指導者・リーダーの養成及び
スポーツ少年団活動の一層の充実を図る。

（2）　スポーツ少年団指導者・リーダー育成及び派遣事業
スポーツ少年団活動の充実を図るため、指導者及びリーダーの養成と資質の向上を目的とする講習会・研修会を開催
するとともに、中央事業への派遣を実施する。

（3）　スポーツ少年団大会開催・派遣事業
全国または関東大会等に代表者を派遣し、その交流活動を通じてスポーツ技術と資質の向上を図り、各地域における
スポーツ少年団活動の向上に資する。

（4）　スポーツ少年団国際交流事業
スポーツ少年団の発展を目的に世界的視野を持った将来のリーダーを育成するために、( 公財 ) 日本スポーツ協会が
実施するスポーツ少年団リーダー等の海外派遣及び受入れを行う。

（5）　スポーツ少年団顕彰事業
永年にわたりスポーツ少年団の発展に貢献し、特に顕著な功績のある単位スポーツ少年団並びに指導・育成に貢献し、
功績のあった登録指導者を表彰する。

3 競技力向上事業
競技団体及び関係機関・団体と緊密な連携を図りながら、競技力向上事業として国スポ選手等派遣事業を推進する。
なお、スポーツ医・科学サポート事業（県委託事業）をスポーツ医・科学事業の中で実施する。

令和7年度 （公財）栃木県スポーツ協会事業概要
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4 今市青少年スポーツセンター事業
スポーツを通じて青少年の健全育成と地域スポーツの振興、また生涯スポーツ並びに競技スポーツの実施拠点として、施
設の有効利用と適正な管理運営を図る。
（1）　スポーツ教室開催事業　スポーツ教室の開設（ピラティス 2講座、温活けんこう体操 2講座、他）
（2）　県民の日協賛イベント及び施設無料開放

県民の日協賛事業として、施設を一般に無料開放するとともに、各種スポーツの無料体験を実施する。
（3）　施設貸与事業

外来利用者（日帰り）に、スポーツ施設の貸出を行う。
※宿泊棟は、令和 5年 12月から休止

（4）　施設管理事業
利用者の安全と利用人員の増加を図るため、施設の保守整備・環境整備を行う。

（5）　日光市ホッケー場管理運営業務（受託事業）
日光市から委託を受け、日光市ホッケー場の受付確認や施設管理・施設整備事業を行う。

5 栃木県総合運動公園北・中央エリア内スポーツ施設の管理運営及びとちぎ医科学センター運営事業
令和 4年に開催された国民体育大会・全国障害者スポーツ大会により得られたレガシーを継承し、県民へスポーツ活動の
場を提供するなど、県民の健康増進や競技力向上に寄与する目的を達成するため、「栃木県総合運動公園北・中央エリア管理
運営業務」及び「とちぎスポーツ医科学センター運営業務」を行う。
（1）　栃木県総合運動公園北・中央エリア管理運営事業

ア　施設管理業務
イ　有料運動施設等の利用の許可に関する業務
ウ　栃木県総合運動公園北・中央エリア等の運営に関する業務
エ　会議の開催

（2）　とちぎスポーツ医科学センター運営事業
ア　測定に基づくスポーツ医科学に関する業務
イ　スポーツ医科学に関する情報の発信
ウ　会議の開催

6 スポーツ安全協会委託事業
公益財団法人スポーツ安全協会から委託を受け、スポーツ安全保険の普及に関する業務等を行う。

7 飲食物等販売事業及び施設等収益事業
 運動施設利用者の便益供与とサービスの向上を図るため、今市青少年スポーツセンター及び栃木県総合運動公園北・中央

エリア内スポーツ施設において飲食物等の販売事業を行う。
また、栃木県総合運動公園北・中央エリア内スポーツ施設における公益目的以外の利用に対し、利用受付、利用許可、利
用料の徴収、利用調整等の業務を行う。
当事業の利益の一部は、公益目的事業に充当する。
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式典 会場地 式典会場
式
典
日
数

式典日程
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目

9月 10月
28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

総合開会式 彦根市 平和堂HATOスタジアム（彦根総合スポーツ公園陸上競技場） 1 ●
総合閉会式 彦根市 平和堂HATOスタジアム（彦根総合スポーツ公園陸上競技場） 1 ●

第79回国民スポーツ大会（わたSHIGA輝く国スポ）大会日程・会場

【正式競技（本会期）】       ※全種別（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子）

競技名 種別 会場地 競技会場
競
技
日
数

競技日程
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目

9月 10月
28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

陸上競技 全種別 彦根市 平和堂HATOスタジアム（彦根総合スポーツ公園陸上競技場） 5 ● ● ● ● ●

サッカー

成年男子 東近江市
東近江市総合運動公園布引陸上競技場 3 ● ● ●
京セラ株式会社滋賀東近江工場総合グラウンド 2 ● ●
東近江市能登川グラウンド 2 ● ●

少年男子 守山市 野洲川歴史公園サッカー場（ビッグレイク） 5 ● ● ● ● ●
少年男子
少年女子 甲賀市 甲賀市水口スポーツの森陸上競技場 3 ● ● ●

少年女子 大津市
皇子山総合運動公園陸上競技場 4 ● ● ● ●
伊香立公園芝生グラウンド 1 ●

テニス 全種別 大津市 大石緑地スポーツ村テニスコート 4 ● ● ● ●
ローイング 全種別 大津市 関西みらいローイングセンター（滋賀県立琵琶湖漕艇場） 4 ● ● ● ●

ホッケー
成年男子・少年男子

米原市 OSPホッケースタジアム（滋賀県立伊吹運動場）
米原市伊吹第1グラウンド

5 ● ● ● ● ●
成年女子・少年女子 4 ● ● ● ●

ボクシング 成年男子・少年男子・女子 東近江市 東近江市能登川アリーナ 5 ● ● ● ● ●

バレーボール 6人制

成年男子 草津市 草津市立総合体育館 4 ● ● ● ●
成年女子 草津市 YMITアリーナ（くさつシティアリーナ） 4 ● ● ● ●
少年男子 近江八幡市 近江八幡市立運動公園体育館 4 ● ● ● ●
少年女子 守山市 守山市民体育館 4 ● ● ● ●

バスケットボール

成年男子 大津市 滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ） 4 ● ● ● ●
成年女子 野洲市 野洲市総合体育館 4 ● ● ● ●
少年男子 大津市 滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ） 5 ● ● ● ● ●
少年女子 草津市 YMITアリーナ（くさつシティアリーナ） 5 ● ● ● ● ●

レスリング
成年男子・少年男子

栗東市 栗東市民体育館
4 ● ● ● ●

女子 2 ● ●
セーリング 全種別 大津市 大津市柳が崎特設セーリング会場 4 ● ● ● ●
ウエイトリフティング 成年男子・少年男子・女子 高島市 滋賀県立安曇川高等学校体育館 5 ● ● ● ● ●

ハンドボール

成年男子・成年女子 彦根市 プロシードアリーナHIKONE（彦根市スポーツ・文化交流センター） 5 ● ● ● ● ●
少年男子

近江八幡市
あづちマリエート 5 ● ● ● ● ●

少年男子・少年女子 近江八幡市立運動公園体育館 4 ● ● ● ●
少年女子 彦根市 彦総グリーンアリーナ（彦根総合高等学校体育館） 2 ● ●

ソフトテニス 全種別 長浜市 長浜城テニスガーデン（長浜市民庭球場） 4 ● ● ● ●
卓球 全種別 野洲市 野洲市総合体育館 5 ● ● ● ● ●

軟式野球 成年男子

近江八幡市 カローラ滋賀はちまんスタジアム（近江八幡市立運動公園野球場） 1 ●
草津市 草津グリーンスタジアム 2 ● ●
守山市 守山市民球場 2 ● ●
甲賀市 甲賀市民スタジアム 3 ● ● ●

東近江市 東近江市ひばり公園湖東スタジアム 3 ● ● ●
日野町 日野町大谷公園野球場 2 ● ●

相撲 成年男子・少年男子 長浜市 県民共済ドーム長浜（滋賀県立長浜ドーム） 3 ● ● ●
馬術 成年男子・成年女子・少年 兵庫県三木市 三木ホースランドパーク 5 ● ● ● ● ●
フェンシング 全種別 大津市 ウカルちゃんアリーナ（滋賀県立体育館） 4 ● ● ● ●
柔道 成年男子・少年男子・女子 長浜市 湖北THGツインアリーナ（長浜伊香ツインアリーナ） 3 ● ● ●

ソフトボール

成年男子 東近江市 東近江市総合運動公園布引多目的グラウンド 3 ● ● ●

成年女子 高島市
高島市今津総合運動公園第1グラウンド 3 ● ● ●
高島市今津総合運動公園第2グラウンド 2 ● ●

少年男子 草津市 草津市立野村運動公園グラウンド 3 ● ● ●

少年女子 守山市
守山市民球場 3 ● ● ●
守山市民運動公園ソフトボール場 2 ● ●

バドミントン 全種別 大津市 滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ） 4 ● ● ● ●

弓道
近的

全種別 彦根市 プロシードアリーナHIKONE（彦根市スポーツ・文化交流センター）
4 ● ● ● ●

遠的 3 ● ● ●
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【正式競技（会期前１回目）】   

競技名 種別 会場地 競技会場
競
技
日
数

競技日程
9月

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

水泳

競泳 全種別

草津市 インフロニア草津アクアティクスセンター（草津市立プール）

3 ● ● ●
飛込 全種別 3 ● ● ●
水球 少年男子・女子 4 ● ● ● ●
アーティスティックスイミング 少年女子 1 ●
オープンウォータースイミング 男子・女子 長浜市 長浜市南浜町地先特設会場 1 ●

バレーボール ビーチバレーボール 少年男子・少年女子 長浜市 豊公園自由広場特設会場 4 ● ● ● ●

体操
競技 全種別

大津市 滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）
4 ● ● ● ●

新体操 少年男子・少年女子 2 ● ●
トランポリン 男子・女子 1 ●

【特別競技】      

競技名 種別 会場地 競技会場
競
技
日
数

競技日程
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目

9月 10月
28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

高等学校野球
硬式 ー 大津市 マイネットスタジアム皇子山（皇子山総合運動公園野球場） 3 ● ● ●

軟式
ー 甲賀市 甲賀市民スタジアム 3 ● ● ●
ー 高島市 高島市今津総合運動公園今津スタジアム 2 ● ●

【公開競技】      
競技名 会場地 競技会場 競技日数 競技日程

綱引 近江八幡市 あづちマリエート 2 8月23(土)～8月24日(日)
ゲートボール 長浜市 県民共済ドーム長浜（滋賀県立長浜ドーム） 2 9月6日(土)～9月7日(日)
武術太極拳 野洲市 野洲市総合体育館 2 8月30日(土)～8月31日(日)
パワーリフティング 栗東市 栗東市民体育館 2 9月20日(土)～9月21日(日)
グラウンド・ゴルフ 甲賀市 甲賀市水口スポーツの森 2 9月13日(土)～9月14日(日)
バウンドテニス 草津市 ＹＭＩＴアリーナ（くさつシティアリーナ） 2 9月20日(土)～9月21日(日)
エアロビック 守山市 守山市民体育館 2 8月23日(土)～8月24日(日)

【正式競技（会期前２回目）】   

競技名 種別 会場地 競技会場
競
技
日
数

競技日程
9月

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

自転車
トラック・レース 男子Ａ・男子Ｂ・女子 京都府向日市 京都向日町競輪場 4 ● ● ● ●
ロード・レース 男子Ａ・男子Ｂ・女子 東近江市 東近江市特設ロードレースコース 1 ●

競技名 種別 会場地 競技会場
競
技
日
数

競技日程
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目

9月 10月
28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

ライフル射撃

25m 成年男子 大津市 滋賀県警察学校射撃場 3 ● ● ●
50m 成年男子・成年女子 大阪府

豊能郡
能勢町

能勢ライフル射撃場 4 ● ● ● ●10m 全種別
BR・BP 少年男子・少年女子

剣道 全種別 湖南市 湖南市総合体育館 3 ● ● ●

ラグビーフットボール
7人制

成年男子

野洲市 滋賀県希望が丘文化公園

2 ● ●
女子 2 ● ●

15人制 少年男子 4 ● ● ● ●

スポーツクライミング
リード 全種別

竜王町 竜王町総合運動公園スポーツクライミング特設会場
3 ● ● ●

ボルダー 全種別 3 ● ● ●

カヌー
スプリント 全種別 東近江市 伊庭内湖特設カヌー競技場 4 ● ● ● ●
スラローム

成年男子・成年女子 大津市 瀬田川特設カヌー競技場
2 ● ●

ワイルドウォーター 2 ● ●
アーチェリー 全種別 愛荘町 愛荘町スポーツセンター秦荘グラウンド 3 ● ● ●
空手道 全種別 大津市 ウカルちゃんアリーナ（滋賀県立体育館） 3 ● ● ●
銃剣道 成年男子・少年男子 高島市 新旭体育館 3 ● ● ●
なぎなた 成年女子・少年女子 彦根市 パナソニック株式会社くらしアプライアンス社彦根工場多目的ホール 3 ● ● ●
ボクシング 全種別 彦根市 ラピュタボウル彦根 5 ● ● ● ● ●

ゴルフ
成年男子 栗東市 琵琶湖カントリー倶楽部 3 ● ● ●
少年男子 甲賀市 べアズパウ ジャパン カントリークラブ 3 ● ● ●

女子 東近江市 名神八日市カントリー倶楽部 3 ● ● ●
トライアスロン 成年男子・成年女子 近江八幡市 近江八幡市特設トライアスロン会場 1 ●
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【デモンストレーションスポーツ】      
競技名 会場地 競技会場 競技日数 競技日程

インディアカ 草津市 YMITアリーナ（くさつシティアリーナ） 1 8月3日(日)
ウォーキング 近江八幡市 西の湖一帯 1 4月12日(土)
ウォーキングフットボール 湖南市 甲賀高分子スタジアム 1 6月1日(日)
小倉百人一首競技かるた 大津市 滋賀県立武道館 1 5月11日(日)
カローリング 甲賀市 甲賀市水口体育館 1 5月18日(日)

還暦軟式野球 守山市
守山市民球場

1 7月5日(土)
守山市民運動公園市民スポーツ広場

キンボールスポーツ・レクリエーション 湖南市 湖南市総合体育館 1 5月11日(日)
里湖で地域を結ぶウォーキング 高島市 マキノ地域特設ウォーキングコース 1 5月18日(日)
スポーツウエルネス吹矢 草津市 YMITアリーナ（くさつシティアリーナ） 1 5月18日(日)
スポーツ鬼ごっこ 野洲市 野洲市野洲川河川公園 1 6月1日(日)
スポーツ拳法 大津市 皇子が丘公園体育館 1 9月14日(日)
スポーツチャンバラ 栗東市 栗東市民体育館 1 5月25日(日)
スリースマイルゴルフ 大津市 和邇市民運動広場グラウンド 1 5月25日(日)
スローイングビンゴ 栗東市 栗東市民体育館 1 9月13日(土)
ソフトバレーボール 甲賀市 甲賀市水口体育館 1 6月15日(日)
ネットでポンポイ 東近江市 東近江市総合運動公園布引体育館 1 9月6日(土)
ノルディック・ウォーク 草津市 草津川跡地公園de愛ひろば 1 5月24日(土)
ひこねスーパーカロム 彦根市 プロシードアリーナHIKONE（彦根市スポーツ・文化交流センター） 1 6月1日(日)
ビリヤード 栗東市 栗東市民体育館 2 5月10日(土)・5月11日(日)
フットサル 米原市 BIG・BREATH 1 9月7日(日)
マリンスポーツフェスティバル 野洲市 琵琶湖マイアミ浜（野洲市中主B&G海洋センター艇庫前） 1 7月21日(月/祝)
ミックスバレーボール 守山市 守山市民体育館 1 7月21日(月/祝)
モルック 多賀町 結いの森公園 1 5月17日(土)
ユニカール 長浜市 湖北THGツインアリーナ（長浜伊香ツインアリーナ） 1 7月19日(土)
ユニホック 米原市 OSPホッケースタジアム（滋賀県立伊吹運動場） 1 5月18日(日)
ラジオ体操第３（初代・二代目） 大津市 皇子が丘公園体育館 1 6月8日(日)

第 79 回国民スポーツ大会（わた SHIGA輝く国スポ）栃木県選手団結団式
を開催します。
日　　時：令和 7年 9月 9日（火）14：30～ 16：30
会　　場：栃木県総合教育センター
主　　催：公益財団法人栃木県スポーツ協会
共　　催：栃木県、栃木県教育委員会
参 加 者：栃木県選手団（顧問、本部役員、監督、選手 等）

 
 

 

 

 

 

栃木県柔道整復師会の接骨院・整骨院は 

骨・関節・筋肉などスポーツ外傷やケガの 

痛みに対してあらゆる対応が可能です。 
 
 
 

当会推薦の接骨院・整骨院はこちらから 
(公社)栃木県柔道整復師会 

 

■第 79 回国民スポーツ大会（わた SHIGA 輝く国スポ）栃木県選手団結団式
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季 No. 競技 競技日程 会場地名 競技会場名 所在地 主なアクセス

本
大
会

1 水泳
水球

少年男子 8 月 2 日（土）・3 日（日）
前橋市 群馬県立前橋南高等学校 前橋市亀里町 1 前橋駅より永井バス「下川団地行き」

または「玉村町役場行き」前橋南高入口下車徒歩 3 分女子 8 月 4 日（月）・5 日（火）

アーティスティック 少年女子 7 月 13 日（日） 茨城県ひたちなか市 山新スイミングアリーナ 茨城県ひたちなか市佐和 2197-28 JR 常磐線佐和駅より約 3.5km

2 サッカー

成年男子 8 月 16 日（土）・17 日（日）

前橋市 コーエィ前橋フットボールセン
ター 前橋市下増田町 277 JR 駒形駅から 3.1ｋｍ徒歩 60 分タクシーで約 12 分少年男子 8 月 12 日（火）

少年女子 8 月 13 日（水）・14 日（木）

3 テニス 成年男子・成年女子 8 月 2 日（土）･3 日（日） 前橋市 ＡＬＳＯＫぐんまテニスコート 前橋市関根町 800 ＪＲ群馬総社駅からタクシーで 10 分

4 ローイング 7 月 20 日（日）～ 21 日（月） 神奈川県相模原市 神奈川県立相模湖漕艇場 神奈川県相模原市緑区与瀬 340 ＪＲ中央本線「相模湖駅」から徒歩 10 分

5 ホッケー 8 月 22 日（金）～ 25 日（月） みなかみ町 みなかみ町月夜野緑地施設内運動広場 利根郡みなかみ町月夜野 143 番地先 ＪＲ後閑駅からタクシーで 5 分
ＪＲ上毛高原駅からタクシーで 10 分

6 ボクシング

成年男子

8 月 22 日（金）～ 24 日（日） 安中市 安中しんくみスポーツセンター 安中市安中 1531-1 JR 安中駅からタクシーで 15 分女子

少年男子

7 バレーボール
6 人制

成年男女
8 月 23 日（土）・24 日（日） 前橋市 ＡＬＳＯＫぐんまアリーナ 前橋市関根町 800 ＪＲ群馬総社駅からタクシーで 10 分

少年男女

ビーチ 少年男女 7 月 19 日（土）･20 日（日） 茨城県大洗町 大洗サンビーチ 茨城県東茨城郡大洗町 鹿島臨海鉄道大洗鹿島線大洗駅から
徒歩東水戸道路水戸大洗 IC から車で 15 分

8 体操

競技 全種別 7 月 12 日（土）・13 日（日）
高崎市 高崎アリーナ 高崎市下和田町 4-1-18 ＪＲ高崎駅から徒歩で 5 分

新体操 少年男女 7 月 11 日（金）・12 日（土）

トランポリン 男子・女子 7 月 12 日（土） 前橋市 ヤマト市民体育館前橋 前橋市上佐鳥町 460-7 JR 前橋駅南口からタクシーで 7 分

9 バスケットボール 全種別 8 月 16 日（土）･17 日（日） 太田市
OPEN HOUSE ARENA OTA 太田市飯塚町 1059 東武太田駅からタクシーで 10 分

太田市運動公園市民体育館 太田市飯塚町 1059-1 東武太田駅からタクシーで 10 分

10 ウエイトリフティング
成年男子

8 月 22 日（金）～ 24 日（日） 前橋市 ヤマト市民体育館前橋 前橋市上佐鳥町 460-7 JR 前橋駅南口からタクシーで 7 分
少年男子

11 ハンドボール

少年男女

8 月 22 日（金）～ 24 日（日）
富岡市

Yokowo シルクアリーナ富岡 富岡市上黒岩 1377-1 上信電鉄　上州七日市より徒歩 20 分

成年男子 妙義総合体育館 富岡市妙義町中里 801 富岡インターより車で 20 分

成年女子 甘楽町 甘楽町立甘楽中学校体育館 甘楽郡甘楽町大字白倉 1411 番地 上信電鉄福島駅よりタクシー 5 分

12 ソフトテニス
成年男子

8 月 22 日（金）～ 24 日（日） 前橋市 ＡＬＳＯＫぐんまテニスコート 前橋市関根町 800 ＪＲ群馬総社駅からタクシーで 10 分
少年男女

13 卓球 成女・少男・少女 8 月 16 日（土）・17 日（日） 桐生市 桐生ガススポーツセンター 桐生市相生町 3 丁目 300 わたらせ渓谷鉄道「運動公園駅」から徒歩 3 分

14 軟式野球 成年男子 8 月 16 日（土）
前橋市 上毛新聞敷島球場 前橋市敷島町 66 JR 前橋駅からタクシーで 15 分

高崎市 高崎城南球場 高崎市下和田町 2-12-1 JR 高崎駅西口から徒歩で 15 分

15 馬術 成男・成女・少年 6 月 21 日（土）・22 日（日） 前橋市 林牧場群馬県馬事公苑 前橋市富士見町小暮 2425
ＪＲ前橋駅から「関越交通バス」で、富士見温泉行き、ま
たは赤城山ビジターセンター行き、「畜産試験場入口」
下車、徒歩 5 分

16 フェンシング 成女・少男・少女 8 月 16 日（土）～ 17 日（日） 沼田市 ZACROS アリーナぬまた 沼田市東原新町 1801-1 JR 沼田駅からタクシーで 10 分

17 柔道
成年男子

8 月 31 日（日） 前橋市 ＡＬＳＯＫぐんま武道館 前橋市関根町 800 ＪＲ群馬総社駅からタクシーで 10 分
少年男子

18 ソフトボール

成年男子

8 月 16 日（土）～ 18 日（月）

渋川市 木暮組スポーツパーク赤城野球場 渋川市赤城町北上野 444 車：関越自動車道赤城 IC 付近

成年女子 高崎市 高崎市ソフトボール場宇津木スタジアム 高崎市井出町 926-2 車：関越自動車道前橋 IC から 15 分

少年男子 前橋市 登利平桃ノ木川グラウンド 前橋市東片貝町 417-4 車：北関東自動車道前橋南 IC・駒形 IC から約 20 分

少年女子 伊勢崎市 伊勢崎市ソフトボール場 伊勢崎市堤西町 39（華蔵寺公園内）車：北関東自動車道波志江ＰＡスマートＩＣから約 5 分

19 バドミントン 成男・成女・少男 8 月 23 日（土）･24 日（日） 桐生市 桐生ガススポーツセンター 桐生市相生町 3 丁目 300 わたらせ渓谷鉄道「運動公園駅」から徒歩 3 分

20 弓道 全種別 8 月 17 日（日） 前橋市 ＡＬＳＯＫぐんま武道館弓道場 前橋市関根町 800 ＪＲ群馬総社駅からタクシーで 10 分

21 ライフル射撃 全種別 8 月 16 日（土）･17 日（日） 埼玉県長瀞町 埼玉県長瀞射撃場 埼玉県秩父郡長瀞町大字野上下郷 2395-1「秩父鉄道長瀞駅」よりタクシー 10 分

22 剣道 成女・少男・少女 8 月 23 日（土） 前橋市 ＡＬＳＯＫぐんま武道館 前橋市関根町 800 ＪＲ群馬総社駅からタクシーで 10 分

23 ラグビーフットボール

成年男子（7 人制） 8 月 23 日（土）

桐生市

森エンジニアリング桐生スタジアム 桐生市元宿町 17-33 JR 両毛線桐生駅から徒歩 14 分

女子（7 人制）8 月 24 日（日） 森エンジニアリング桐生スタジアム 桐生市元宿町 17-33 JR 両毛線桐生駅から徒歩 14 分

少年男子（15人制） 8月21日（木）22日（金）24日（日） 森エンジニアリング桐生スタジアムユーユー広場 桐生市元宿町 17-33 桐生市相生町 3 丁目 444 JR 両毛線桐生駅から徒歩 14 分・
上毛電鉄桐生球場前駅から徒歩 12 分

24 スポーツクライミング 成女・少男・少女 6 月 28 日（土）・29 日（日） 前橋市 ＡＬＳＯＫぐんまサブアリーナ 前橋市関根町 800 ＪＲ群馬総社駅からタクシーで 10 分

25 カヌー
ＳＬ・ＷＷ 男子・女子 5 月 24 日（土）・25 日（日） 栃木県塩谷町 鬼怒川特設カヌー 栃木県塩谷郡塩谷町大字船生 3733-1 日光宇都宮道路篠井 IC から車で 25 分

ＳＰ 全種別 7 月 13 日（日） 山梨県富士河口湖町 精進湖カヌー競技場 山梨県南都留郡富士河口湖町精進 ＪＲ河口湖駅からバスで 40 分

26 アーチェリー 全種別 8 月 17 日（日） 伊勢崎市 群馬県立ふれあいスポーツプラザ 伊勢崎市下触町 238-3 ＪＲ伊勢崎駅または東武伊勢崎線「伊勢崎駅」からタクシー
で 20 分

27 空手道 全種別 6 月 28 日（土） 前橋市 ＡＬＳＯＫぐんまアリーナ 前橋市関根町 800 ＪＲ群馬総社駅からタクシーで 10 分

28 銃剣道 少年男子 8 月 24 日（日） 吉岡町 吉岡町中学校体育館 北群馬郡吉岡町大字南下 1383-2 関越交通バス高崎・渋川線北下下車 3 分
日本中央バス吉岡町役場入口下車 1 分

29 なぎなた 少年女子 7 月 20 日（日） 高崎市 高崎アリーナ 高崎市下和田町 4-1-18 ＪＲ高崎駅から徒歩で 5 分

30 ボウリング 全種別 7 月 19 日（土）・20 日（日） 高崎市 パークレーン高崎 高崎市歌川町 8 ＪＲ高崎駅西口からタクシーで 8 分

31 ゴルフ 少年男子 6 月 19 日（木） 高崎市 サンコーカントリークラブ 高崎市吉井町岩崎 2179 上信越自動車道「藤岡ＩＣ」から車で 15 分

冬
季 32 アイスホッケー

少年男子 12 月 5 日（金）～ 7 日（日）
渋川市 群馬県総合スポーツセンター伊香保リンク 渋川市伊香保町伊香保 587-1 伊香保温泉「伊香保ロープウエイ」不如帰（ホトトギス）

駅から 4 分成年男子 12 月 12 日（金）～ 14 日（日）

■第 79 回国民スポーツ大会関東ブロック大会　競技日程・会場・アクセス
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総合型地域スポーツクラブ
総合型地域スポーツクラブとは、「子どもから高齢者まで（多世代）、様々なスポーツを愛好する人々が（多
種目）、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）という形態により、地域住民によって自発的・
主体的に運営されているスポーツクラブです。
栃木県には「登録・認証制度」に登録した総合型地域スポーツクラブが 40クラブあり、それぞれの地域で様々
な活動をしています。クラブ情報の詳細は下記URL 等からご覧ください。

令和 7年度栃木県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会　登録クラブ
市町村 クラブ名 クラブホームページまたは問い合わせ先

宇
都
宮
市

スポルトかわち「ship」 mail：suporuto.kawati.ship@outlook.jp
友遊いずみクラブ https://www.youyouizumi.com/
NPO横川スポーツクラブ https://ysportsc.jimdofree.com/
いきいきいきエンジョイ清原 https://ikiikienjoy-kiyohara.jp
ジョイスポしろやま（城山地区地域スポーツクラブ） mail：2011genki@shiroyama-sc.jp
豊郷元気！スポーツクラブ https://toyosato-chiiki.wixsite.com/toyosatogenkisports
NPO法人クラブサンク http://3kusports.com
ちゅんちゅんさわやかスポーツクラブ・雀宮 https://www.suzumenomiya.com/
御幸スポーツクラブ「MIYUKI」 https://t13ln.crayonsite.info/

上三川町 かみスポクラブ http://ikikciub.web.fc2.com

日
光
市

スポーツクラブ YOU GO mail：s.you-go@snow.ocn.ne.jp
みんなで楽しむスポーツクラブ mail：morinouta@mtg.biglobe.ne.jp
NPO法人SCおおさわ https://www.sportsclubohsawa.com

真岡市 もおかスポーツクラブ https://enjoywithmsc.localinfo.jp/
益子町 ましこチャレンジクラブ http://mashiko-challengeclub.jimdo.com/

栃
木
市

NPO法人栃木スポーツネット mail：ohira-sportsnet@cc9.ne.jp
あいあいクラブ都賀 mail：s-aiaitsuga-y@cc9.ne.jp
いわふねスポーツクラブ mail：iwaspo@cc9.ne.jp
とちぎスマイルコミュニティ mail：info@tochigi-s-comunity.com

小
山
市

NPO法人おにっこクラブ https://sites.google.com/view/o2kko
NPO法人スポーツアカデミーCASA https://fccasa.jp/cp/

下
野
市

NPO法人グリムの里スポーツクラブ https://grimsports.shimotsuke.in/
NPO法人夢くらぶ国分寺 http://www.k-yumeclub.com/
NPO法人 元気ワイワイ南河内 http://gyy-sports.a.la9.jp/

壬生町 ゆうがおスポーツクラブ http://www.cc9.ne.jp/~yuugaosc
野木町 元気の出るスポーツクラブのぎ mail：gensp.314@outlook.jp 
大田原市 大田原ジョイフルスポーツクラブ mail：ootawara_print@yahoo.co.jp
矢
板
市

NPO法人たかはら那須スポーツクラブ https://vertfee.com/
(一社)矢板セントラルスポーツクラブ mail：yaita.central.sc@gmail.com

那須塩原市 プレジャーランド那須 https://www.pleasureland-nasu.com/
さくら市 NPO法人さくらスポーツクラブエンジョイ http://sakura-sports-club-enjoy.jp/
塩谷町 NPO法人しおやユリピースポーツクラブ mail：yurlpysportsclub@gmail.com
那珂川町 まほろばの里スポーツクラブ http://mahoroba-sc.org

足
利
市

三重スポーツクラブ mail：mie.sportsclub77@gmail.com　　mail：msc.nakazato@gmail.com
みくりやスポーツクラブ https://www.mikuriya-sportclub.jimdofree.com
さいこうふれあいスポーツクラブ TEL：0284－22－4406
きたごうスポーツクラブ https://kitagou-sports.club/

佐
野
市

ジョータロークラブ mail：j-run2310@mirun.sctv.jp
佐野中央スポーツクラブ mail：izuruhara2024@sctv.jp
NPO法人たぬまアスレチッククラブ http://tanuma-ac.com
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（公財）栃木県スポーツ協会では、スポーツ振興くじ助成を受
けて、栃木県民スポーツ大会の実施、総合型地域スポーツクラブ
の創設や育成に向けた指導・助言を行うクラブアドバイザーを配
置しています。

令和7年度総合型ＳＣフェスタ
令和 7年度の総合型 SCフェスタは、県民の日イベントへのレクリエーション体験ブース出展とクラブが地
域住民を対象としてスポーツ体験イベントを実施しました。

県民の日イベント　日時：6月15日（日）10：00～15：00　会場：県庁前広場

クラブイベント

令和7年度総合型地域スポーツクラブ指導者派遣事業 実施希望団体募集
総合型地域スポーツクラブの指導者を小学校等に派遣し、スポーツ活動をとおし地域と小学校等の連携を図
り、子供たちの運動やスポーツへの興味や関心を高める活動をしています。
詳細は（公財）栃木県スポーツ協会までお問合せ下さい。

《 みんなで楽しむスポーツクラブ 》5月25日（日）
～ SC festa PILATES NIKKO～ 日光体育館

《 NPO法人クラブサンク 》 6月 1日（日）
～気軽にできるスポーツ体験会～ 峰小学校

《 NPO法人 SCおおさわ 》 10月13日（月）
～スポーツ体験会～ サンコー体育館

ラージボール卓球、ショートテニス、
ソフトバレーなどのスポーツ体験

＜実施予定＞

《 ましこチャレンジクラブ 》 10月 19日（日）
～スポーツ交流会～ 益子町民センター
グランドゴルフ・ソフトテニスなどの交流大会
モルック・１㎞チャレンジなどのスポーツ体験

＜実施予定＞

　《 みんなで楽しむスポーツクラブ 》 5月25日 　《 NPO法人クラブサンク 》 6月1日

　　～SC festa PILATES NIKKO  ～ 日光体育館 　　～気軽にできるスポーツ体験会  ～ 峰小学校

　《 NPO法人SCおおさわ 》 10月13日 　《 ましこチャレンジクラブ 》 10月19日
　～スポーツ体験会  ～ 　　　サンコー体育館 　　～スポーツ交流会  ～ 　　益子町民センター

　

　総合型地域スポーツクラブの指導者を小学校等に派遣し、スポーツ活動をとおし地域と小学校等の連携を図り、
子供たちの運動やスポーツへの興味や関心を高める活動をしています。
　詳細は（公財）栃木県スポーツ協会までお問合せ下さい。

　　ラージボール卓球、ショートテニス、
　ソフトバレーなどのスポーツ体験

グランドゴルフ・ソフトテニスなどの交流大会
モルック・１㎞チャレンジなどのスポーツ体験

【【  令令和和７７年年度度総総合合型型地地域域ススポポーーツツククララブブ指指導導者者派派遣遣事事業業  実実施施希希望望団団体体募募集集】】

令令和和７７年年度度総総合合型型ＳＳＣＣフフェェススタタ

　令和７年度の総合型SCフェスタは、県民の日イベントへのレクリエーション体験ブース出展とクラブが地域住民
を対象としてスポーツ体験イベントを実施しました。

　【県民の日イベント】　日　時 ： ６月15日（日）　10：00～15：00　　会　場 ： 県庁前広場

　【クラブイベント】　

（公財）栃木県スポーツ協会では、スポーツ振興くじ助成を受けて、栃

木県民スポーツ大会の実施、総合型地域スポーツクラブの創設や育

成に向けた指導・助言を行うクラブアドバイザーを配置しています。

　《 みんなで楽しむスポーツクラブ 》 5月25日 　《 NPO法人クラブサンク 》 6月1日

　　～SC festa PILATES NIKKO  ～ 日光体育館 　　～気軽にできるスポーツ体験会  ～ 峰小学校

　《 NPO法人SCおおさわ 》 10月13日 　《 ましこチャレンジクラブ 》 10月19日
　～スポーツ体験会  ～ 　　　サンコー体育館 　　～スポーツ交流会  ～ 　　益子町民センター

　

　総合型地域スポーツクラブの指導者を小学校等に派遣し、スポーツ活動をとおし地域と小学校等の連携を図り、
子供たちの運動やスポーツへの興味や関心を高める活動をしています。
　詳細は（公財）栃木県スポーツ協会までお問合せ下さい。

　　ラージボール卓球、ショートテニス、
　ソフトバレーなどのスポーツ体験

グランドゴルフ・ソフトテニスなどの交流大会
モルック・１㎞チャレンジなどのスポーツ体験

【【  令令和和７７年年度度総総合合型型地地域域ススポポーーツツククララブブ指指導導者者派派遣遣事事業業  実実施施希希望望団団体体募募集集】】

令令和和７７年年度度総総合合型型ＳＳＣＣフフェェススタタ

　令和７年度の総合型SCフェスタは、県民の日イベントへのレクリエーション体験ブース出展とクラブが地域住民
を対象としてスポーツ体験イベントを実施しました。

　【県民の日イベント】　日　時 ： ６月15日（日）　10：00～15：00　　会　場 ： 県庁前広場

　【クラブイベント】　

（公財）栃木県スポーツ協会では、スポーツ振興くじ助成を受けて、栃

木県民スポーツ大会の実施、総合型地域スポーツクラブの創設や育

成に向けた指導・助言を行うクラブアドバイザーを配置しています。

　《 みんなで楽しむスポーツクラブ 》 5月25日 　《 NPO法人クラブサンク 》 6月1日

　　～SC festa PILATES NIKKO  ～ 日光体育館 　　～気軽にできるスポーツ体験会  ～ 峰小学校

　《 NPO法人SCおおさわ 》 10月13日 　《 ましこチャレンジクラブ 》 10月19日
　～スポーツ体験会  ～ 　　　サンコー体育館 　　～スポーツ交流会  ～ 　　益子町民センター

　

　総合型地域スポーツクラブの指導者を小学校等に派遣し、スポーツ活動をとおし地域と小学校等の連携を図り、
子供たちの運動やスポーツへの興味や関心を高める活動をしています。
　詳細は（公財）栃木県スポーツ協会までお問合せ下さい。

　　ラージボール卓球、ショートテニス、
　ソフトバレーなどのスポーツ体験

グランドゴルフ・ソフトテニスなどの交流大会
モルック・１㎞チャレンジなどのスポーツ体験

【【  令令和和７７年年度度総総合合型型地地域域ススポポーーツツククララブブ指指導導者者派派遣遣事事業業  実実施施希希望望団団体体募募集集】】

令令和和７７年年度度総総合合型型ＳＳＣＣフフェェススタタ

　令和７年度の総合型SCフェスタは、県民の日イベントへのレクリエーション体験ブース出展とクラブが地域住民
を対象としてスポーツ体験イベントを実施しました。

　【県民の日イベント】　日　時 ： ６月15日（日）　10：00～15：00　　会　場 ： 県庁前広場

　【クラブイベント】　

（公財）栃木県スポーツ協会では、スポーツ振興くじ助成を受けて、栃

木県民スポーツ大会の実施、総合型地域スポーツクラブの創設や育

成に向けた指導・助言を行うクラブアドバイザーを配置しています。
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 スポーツ少年団だより
スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会日程

スタートコーチの役割
単位スポーツ少年団活動を始めとするジュニア期のスポーツの中心的指導者として、スポーツ少年団の理念をもとに、その指導・
運営にあたり、単位スポーツ少年団をはじめ、地域スポーツ組織の強化を図っています。

講習会について
1　実施方法	� 1 会場（1コース）につき、19時間以上（自宅学習 9.1 時間以上・オンライン学習 6.4 時間・集合学習 3.5

時間以上）の講習を実施します。
2　講習内容	� 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づき、県スポーツ少年団の企画において行い

ます。
		  なお、自宅学習及びオンライン学習終了後検定試験を行い、合格者は集合学習に参加します。
3　参 加 者	 令和 7年 4月 1日現在で満 18歳以上の者
		�  スポーツ少年団を始め総合型地域スポーツクラブ、学校運動部活動等地域スポーツの場において、ジュニ

ア期のスポーツ指導に関わる者または関わる意志のある者
4　経　　費	 参加料 2,700 円 ＋ テキスト代 2,200 円 ＋ オンライン学習利用料 1,100 円 ＝ 6,000 円
5　資格認定	� （1）本講習会の全課程を修了し、所定の手続きを行うことでスタートコーチ（ジュニア・ユース）資格を付与する。
		  ※「理念を学んだ指導者」として取り扱う

コース名 期日 申込 会場 参加定員 お問い合わせ

県1コース 令和7年7月26日（土） 終了 ユウケイ武道館 100名 （公財）栃木県スポーツ協会　開催終了

県2コース 令和7年9月28日（日） 7/27（日）～8/3（日） ユウケイ武道館 100名 （公財）栃木県スポーツ協会　028-680-7771

県3コース 令和7年12月13日（土） 10/19（日）～10/26（日) ユウケイ武道館 100名 （公財）栃木県スポーツ協会　028-680-7771

※詳細につきましては、各開催コースへ直接お問い合わせください。

6　注意事項	 （1）申込はWeb上から、個人にてお申込みください。
		  （2）お申込みホームページは定員に達すると閲覧できなくなります。
		  （3）当日欠席に対する、参加料等の返金はございません。

☆お知らせ☆
各単位団において有資格指導者を 2名以上登録することが義務化となっております。
つきましては、有資格指導者が 1名以下の単位団は競技別交流大会に参加できません。
大会参加を予定されている方は、今年行われるスタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会を受講されますようお願
いいたします。

No. 期日 会場 研修会名称

1 令和7年10月18日（土） 今市青少年スポーツセンター JSPO-ACP普及促進研修会

2 令和7年12月6日（土） ユウケイ武道館会議室 栃木県スポーツ少年団指導者研修大会

※開催通知につきましては、後日、各市町スポーツ少年団へ送付いたします。

スタートコーチ（ジュニア・ユース）やコーチングリーダーの指導者資格は 4年に 1度、更新研修を受講しないと資格が失効
となります。
「指導者マイページ」をご確認の上、計画的な受講をご検討ください。

県スポーツ少年団主催の JSPO 資格更新研修について
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令和7年度栃木県スポーツ少年団競技別交流大会（前期5競技）
令和 7年度栃木県スポーツ少年団競技別交流大会の前期 5競技（バドミントン、軟式野球、バレーボール、ミニバス
ケットボール、空手道）が開催されました。結果につきましては、下記記載のとおりです。
なお、関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会は、7月 12日（土）～ 27日（日）に埼玉県にて開催の予定です。

男子 シングルス ダブルス
優　勝 皆川　　陸 宇都宮中央 北川　達桔・押久保陽聖 みはら
準優勝 松田　光希 宇都宮中央 真田　悠希・稲見　陽人 宇大附属小
女子 シングルス ダブルス
優　勝 田中　綾芽 宇都宮中央 北川　怜奈・桜井　実希 みはら
準優勝 佐藤由里菜 宇都宮 JB 石塚　夢茉・矢部　稀絆 みはら

●バドミントン　　5月10日（土）　　栃木県立県南体育館

形の部 優　勝 準優勝

男子

３年生 澁江　　蓮 佐野空手道 佐野市 平野　悠虹 祇園空手 下野市
４年生 増形　　葵 清原空手道 さくら市 近江　航太 清原空手道 さくら市
５年生 中野　晴仁 祇園空手 下野市 鈴木　睦仁 氏家空手道 さくら市
６年生 荒川　志音 清原空手道 さくら市 渡邉　壮佑 拳誠会 下野市
中学生 金田　千空 清原空手道 さくら市 中野　蒼都 祇園空手 下野市

女子

３年生 堀部　最愛 清原空手道 さくら市 海老沼仁菜 石橋空手道 下野市
４年生 野澤　佑佳 清原空手道 さくら市 山中　詩都 一友会小山空手 小山市
５年生 佐藤　彩音 清原空手道 さくら市 東　英礼菜 細谷空手道 宇都宮市
６年生 吉川　琴梨 祇園空手 下野市 松永　奈緒 祇園空手 下野市
中学生 外間芽生咲 祇園空手 下野市 北村　夢彩 足利市空手道連盟 足利市

組手の部 優　勝 準優勝

男子

３年生 猪越　尊道 足利市空手道連盟 足利市 関根　緑波 佐野空手道 佐野市
４年生 田野莉飛斗 佐野空手道 佐野市 佐藤　大光 西空手道 那須塩原市
５年生 荻野　　陽 一期倶楽部 足利市 稲澤　獅煌 喜連川空手道 さくら市
６年生 齊藤　日向 十色会空手道 野木町 池谷　　陸 佐野空手道 佐野市
中学生 髙橋　大雅 佐野空手道 佐野市 田野紗把斗 佐野空手道 佐野市

女子

３年生 荻野　　楓 一期倶楽部 足利市 松本　璃海 喜連川空手道 さくら市
４年生 江田　菜摘 野木町空手道 野木町 人見莉央奈 白堊会空手道 那須烏山市
５年生 村口柚々実 祇園空手 下野市 岩下ひより 一期倶楽部 足利市
６年生 郡司　曹燈 西空手道 那須塩原市 堀中　咲来 昇栄館空手 宇都宮市
中学生 猪熊　愛心 佐野空手道 佐野市 人見　明咲 大田原空手道教室 大田原市

優　勝 サンダース 宇都宮市 準優勝 薄葉ドリーム 大田原市
第３位 瑞穂野ユナイテッドVBC 宇都宮市 第３位 山前南バレーボールクラブ 真岡市

●バレーボール　　6月28日（土）・29日（日）　　栃木県立県南体育館・日環アリーナ栃木・DAIKYOアリーナ佐野

優　勝 横川西バレーボール 宇都宮市 準優勝 安塚クラブ 壬生町
第３位 佐野中央バレーボール 佐野市 第３位 栃三バレーボール 栃木市

●男子バレーボール　　6月28日（土）・29日（日）　　栃木県立県南体育館

優　勝 足利ウェストクラブ 足利市 準優勝 植野クラブ 佐野市
第３位 石橋クラブ野球 下野市 第３位 壬生レッド 壬生町

●軟式野球　　5月18日（日）・25日（日）・31日（土）･6月21日（土）･22日（日）　　栃木県総合運動公園野球場・小山運動公園野球場

●空手道　　6月1日（日）　　栃木県立県南体育館

男
　
子

優　勝 乙女 EGRETS 小山市
女
　
子

優　勝 JBCガールズ 下野市
準優勝 犬伏DUNX 佐野市 準優勝 西が丘ミニバスケットボール 宇都宮市
第３位 瑞穂台ミニバスケットボールクラブ 宇都宮市 第３位 西方都賀フラワーズ 栃木市
第３位 友遊いずみMB 宇都宮市 第３位 烏山 LITTLE DIPPERS 那須烏山市

●ミニバスケットボール　　6月14日（土）・15日（日）・21日（土）　　DAIKYOアリーナ佐野・日環アリーナ栃木・栃木県立県南体育館他
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※詳しい日程については開催要項を御確認ください。
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とちぎの子ども元気塾2025
・�栃木県スポーツ協会では、様々な運動を通してからだを動かす楽しさを体験しながら、スポーツの基礎づくりを行うため
に「とちぎの子ども元気塾」を開催しています。
・小学校 1年生から 3年生を対象に、A・Bコースに分け総勢 90名の子どもたちが参加しています。
・プロチームや国体・国スポ代表選手などを講師に招き、また専門家による両親向けの講習会も開催しています。
・事業内容に賛同し、元気塾に参加の子どもたちを支援・応援する企業・団体を募集しています。

Aコース Bコース
日程 種目 日程 種目

第１回 6月  7日 開講式・ACP 第 １ 回 6月  7日 開講式・ACP
第２回 6月21日 サッカー・メンタル講習会・カンセキスタジアム見学会 第 ２ 回 7月12日 バスケットボール
第３回 7月26日 ソフトボール 第 ３ 回 7月26日 ソフトボール
第４回 8月  9日 バスケットボール 第 ４ 回 8月30日 コーディネーション運動・栄養講習会
第５回 8月30日 コーディネーション運動・栄養講習会 第 ５ 回 9月15日 バレーボール・睡眠講習会
第６回 9月15日 バレーボール・睡眠講習会 第 ６ 回 9月23日 サッカー・メンタル講習会・カンセキスタジアム見学会
第７回 9月21日 親子陸上 第 ７ 回 10月  4日 親子リズムトレーニング
第８回 10月  4日 親子リズムトレーニング 第 ８ 回 11月  8日 柔道
第９回 11月  8日 柔道 第 ９ 回 11月16日 親子陸上
第10回 11月22日 野球 第10回 11月23日 スケート
第11回 11月30日 スケート 第11回 11月29日 野球
第12回 12月  7日 ホッケー 第12回 12月7日 ホッケー
第13回 1月17日 親子ボウリング 第13回 1月24日 親子ボウリング
第14回 2月11日 ソフトテニス 第14回 2月21日 ソフトテニス
第15回 3月  7日 お楽しみにイベント♪ 第15回 3月  7日 お楽しみに♪

※　上記日程は講師の都合等により変更する可能性があります。

ACP（日環アリーナ栃木） ACP（日環アリーナ栃木）

Aコース：サッカー（カンセキスタジアムとちぎ） Bコース：バスケットボール（日環アリーナ栃木）

・�いちご一会とちぎ国体で使用されたカンセキスタジアムとちぎ、ユウケイ武道館、エイジェックスタジアム、日環アリーナ栃木
などを会場に実施しています。

・「とちぎの子ども元気塾」について、御不明点等ございましたら下記にお問い合わせください。
栃木県スポーツ協会事業課　とちぎの子ども元気塾担当 TEL：028-680-7771

600*1800
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秋のカンスタ感謝祭について
令和 7年 10月 13日（月祝）に秋の『カンセキスタジアムとちぎ感謝祭』を開催します。

2024カンスタ SCチャレンジの様子
【 概要 】
1 部（AM） ： 	 親子向けカンスタ無料開放（芝生内立入可）
		�  未就学児や小学生の親子を対象にボール遊びやレクレーション等の運動の場として無料開放し

ます。
2部（PM）  ： 	 2025カンスタSCチャレンジ
		�  栃木陸上競技協会とタイアップし、SC（長距離障害）競技に加え長距離種目や小学生を対象と

した1000m・100m競技を実施する予定です。
3部（夜間） ：  	陸上競技者向け練習無料開放
		  カンスタを無料にて練習利用できます。
★競技種目等内容が変更になる場合があります。チラシやホームページ等で最新の情報を確認してください。

カンスタ・クリーンボランティア募集！
カンセキスタジアムとちぎの観客席清掃ボランティアを募集しています！
登録者には「登録カード」を発行。活動回数によってカンスタオリジナルグッズを贈呈！皆さんの応募お待
ちしています！

詳しくは右のQRコードよりご確認ください。 

https://www.gsz-northcentralarea.com/news/55.html

栃木県総合運動公園北・中央エリア管理事務所
TEL　028-615-0580
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武道館利用の風景

これから開催される
主な行事

８/７～8
関東中学校弓道大会
8/22～24
関東甲信越大学体育大会剣道競技
9/14～15
栃木県少年少女空手道選手権大会
9/23
関東地域弓道連合審査会
10/19
栃木県民スポーツ大会
（剣道・柔道） 

熱中症予防のための

涼
すずみどころ

み処

ユウケイ武道館は栃
木県のクールシェア
スポット（涼み処）に指定されています。
施設点検日・休館日・専用利用日 ( 不定期 ) 以外は
１階選手ラウンジで休憩することができます。
ご利用の際は事務室までお声がけください。

武 道 のおはなし

剣道と似た競技に、杖道・銃剣道・短剣道などがあります。初めて知る人も多いのではないでしょ
うか。どんな競技なのかご紹介します。

杖　道：�木刀を持つ人と杖を持つ人で演舞を行います。木刀と杖は長さが違
うため、間合いの取り方に注目してください。

銃剣道：�鉄砲の形を模した「木銃」で戦います。銃の先で相手の打突部位を
正確に突く競技です。剣道と違い面を打つことは無く、胴の上下や
肩など打突部位が体に集中しているのが特徴です。

短剣道：�名前の通り短い竹刀を使った競技で、片手で竹刀を持ち、打ち技・
突き技両方を用いて戦います。剣道より間合いが近く、緊迫した試
合風景が魅力です。

武道の稽古ならユウケイ武道館へ

ユウケイ武道館は他県民の方もご利用いただけます。ご利用お待ちしております。
〒321-0152　栃木県宇都宮市西川田4-1-1　☎028-684-2200

ユウケイ武道館からのお知らせ
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今市青少年スポーツセンターからのお知らせ

スポーツ教室ガイド2025
～スポーツ教室参加者募集～
自然に囲まれたスポーツセンターで、爽やかな汗を流しませんか？
初めての方でも気軽に参加できますので、たくさんの
参加をお待ちしております。

●温活けんこう体操（秋）
期　間 	 秋　9/3～11/5（10回）　毎週水曜日
時　間 	 10：30～11：30
場　所 	 大研修室
参加料 	 3,000円
その他 	 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

●ピラティス（秋）
期　間 	 秋　9/4～11/6 （10回）　毎週木曜日
時　間 	 19：30～20：30
場　所 	 体育館
参加料 	 3,000円
その他 	 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

●骨盤底筋ケアピラティス（冬）
期　間 	 冬　12/4～2/12 （10回）　毎週木曜日（R8  1/1は除く）
時　間 	 19：00～20：00
場　所 	 大研修室
参加料 	 3,000円
その他 	 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

お問合せ先 （公財）栃木県スポーツ協会　今市青少年スポーツセンター
TEL：0288-26-1155（9：00～17：00）

≪受付開始≫
秋季 ８ ／１～
冬季 11／１～
電話または来所

令和7年度（公財）栃木県スポーツ協会役員名簿

理 事 長 北 條 俊 明

理　　事

古 谷 康 典

理　　事

森　　　茂　行

理　　事

菊 池 貴 章
常務理事 内 田 光 昭 渡 辺 陽 一 小 西 正 寿 矢 島 久 敬

理　　事

大 豆 生 田　 將 小曽戸　和　彦 小野口　裕　朗 大 貫 大 輔
田 村 芳 広 渡 邊 方 夫 青 木 一 明 熊 木 則 裕
森 島 幸 男 山 口 幸 雄 小 林 弓 子

監　　事
齋 藤 智 明

川 島 直 人 伊 澤 源 水 鈴 木 智 喜 熊　代　　　弘
石 川 栄 壽 鈴 木 賢 一 大 島 研 一 松　村　　　誠

令和 7年６月 24日現在



18

令和7年7月31日第16号 とちぎスポ協だより

賛 助 会 員 募 集

会　費〈年会費〉 （公財）栃木県スポーツ協会では、賛助会員
を募集いたしております。
　賛助会の会費は、各種大会の開催、選手の育
成・強化、指導者養成など、県内のスポーツの
振興を目的とした様々な事業に活用されます。

個人会員	 1口	 5,000円から
法人・団体会員	 1口	 10,000円から

広告掲載募集　��法人・団体会員を対象に、この「とちぎスポ協だより」又は「スポ協ホームページ（http://www.
tochigi-sports.jp/）」に広告を掲載することができます。くわしくは、当協会までご連絡ください。

【お問い合わせ先】
（公財）栃木県スポーツ協会　TEL 028－680－7771
� Ｅメール   tsa@tochigi-sports.or.jp

バ
ナ
ー
広
告
募
集
中

栃木県少年空手道連盟様から御寄附をいただきました
　令和7年7月2日(水)に
県庁9階において、栃木県少
年空手道連盟様からの寄附
に係る目録及び感謝状の贈
呈式を行いました。
　栃木県少年空手道連盟会
長の青木勲様から金123万
円の目録が当協会会長の福
田富一栃木県知事に手渡さ
れるとともに、篠﨑理事長か

らは栃木県の青少年の健全な育成とスポーツ振興のために役立てていただきたいとの言葉があり
ました。
　福田会長からは、「栃木県スポーツ協会へ多額の御寄附していただき、心より御礼申し上げます。
関係者の皆様が県内におけるジュニア空手道の発展に多大な貢献をされてこられたことに深く敬
意を表します。寄附金は、本県スポーツの振興を推進して、県民体力の向上とスポーツ精神を養う
取組へ有効に活用して参ります。」と、感謝の言葉とともに感謝状が贈呈されました。
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〈共同引受保険会社（令和7年4月予定）〉
令和7年1月作成　24TC-005947

スポーツ／文化活動／ボランティア活動
団体活動のための補償制度

令和7年4月1日から
令和8年3月31日まで

令和7年度（2025年度）

保険期間

保 険の詳しい内容、資 料の請求は、
ホームページをご 覧ください。 

#スポーツチーム  #大学クラブ  #スポーツ少年団
#放課後事業  #総合型地域スポーツクラブ  #教室
#部活動地域移行  #文化系サークル  #ボランティア

小さな掛金で充実補償

熱中症も対象

スポーツ安全保険Ⓡ


