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総合成績
（1）　天皇杯（男女総合成績）	 21 位	 1029.5 点	（競技得点	 629.5 点	 参加得点	 400 点）
　　　　　［ 令和６年度国スポ	 25 位	 958.5 点	（競技得点	 558.5 点	 参加得点	 400 点） ］
（2）　皇后杯（女子総合成績）	 25 位	 584.0 点	（競技得点	 224.0 点	 参加得点	 360 点）
　　　　　［ 令和６年度国スポ	 27 位	 558.5 点	（競技得点	 208.5 点	 参加得点	 350 点） ］

第 79 回国民スポーツ大会を振り返って
（1）　冬季大会

スケート競技、アイスホッケー競技、スキー競技の 3競技が群馬県、岡山県、秋田県で実施された。天皇杯で
24位（53点）、皇后杯で 16位（36点）と、天皇杯では昨年を下回る結果となったが、皇后杯では昨年を上回る
結果となり、女子選手の活躍が目立つ大会となった。
スケート競技スピードスケートでは、上鹿渡 双葉選手が成年女子 500m 8位に入賞、成年男子小川 拓朗選手が

5000m 3位に入賞した。更に少年女子上林 舞子選手が500m 5位に入賞した。スキー競技ジャイアントスラロー
ムでは、成年女子 Bで小番 聖夏選手が 3位入賞、少年女子の大西 美琴選手が 4位入賞、成年男子Cで三井田 雄
太選手が 8位入賞した。小番選手の 4年連続入賞をはじめいずれも本県スキー競技の歴史に新たな 1ページを刻
む結果となった。

（2）　本大会
第 79回国民スポーツ大会（わた SHIGA輝く国スポ）が滋賀県にて「湖国の感動 未来へつなぐ」をスローガン
に、選手や関係者をはじめ、全ての人が様々な場面で主役として光り輝き、夢や感動、連帯感を共有できる大会を
目指し開催された。栃木県は「輝け！ TEAMとちぎ」を合言葉に 34競技 374名で臨んだ。天皇杯・皇后杯とも
に 19位以内を目標に健闘したが、結果は天皇杯 21位・皇后杯 25位と悔しさが残る結果で閉会した。しかし、
前回大会を上回る 9種目での優勝をはじめ、7種目で準優勝、11種目で 3位を獲得した。
ソフトボール成年女子は関東ブロック大会で敗れた群馬県選抜に決勝で勝利しHONDA Reverta が 15 年ぶり
に優勝し、成年男子も 3位と健闘した。弓道は少年男子が近的にて 3連覇を達成し、少年女子・成年男子でも入
賞を果たすなど安定した競技力を見せつけた。ホッケーは成年男子が昨年の SAGA国スポ決勝で敗れた岐阜県選
抜とふたたび決勝で激突。同率優勝となり LIEBE 栃木が 5度目の優勝となった。ゴルフでは少年男子が全種別初
の優勝、体操競技の少年男子が 3位、スポーツクライミング成年男子ボルダーで 3位入賞と大きな得点源となる
団体競技での活躍が見られた。
個人競技では陸上競技少年女子共通 100mハードルに出場した石原 南菜選手が高校新記録で優勝し、その他 6
名の選手が 6種目で入賞した。レスリングは少年フリースタイル 125キロ級の阿部 天臥選手とグレコローマンス
タイル 80キロ級の松井 礼士選手が優勝し、その他 6名の選手が 6種目で入賞する活躍を見せた。馬術は成年女
子ダービーで優勝した広田 思乃選手を中心に 5名の選手が 7種目入賞と大きく貢献した。2年ぶりの開催となっ
たボクシングでは、成年男子フライ級の平塚 駿之介選手が 3年ぶり 2度目の優勝に輝き、その他 1名の選手が入
賞した。また、水泳で 2位が 3名、3位が 1名、自転車で 3位が 1名、セーリングで 2位が 1名となった。最終
日は陸上競技、ローイング、ウエイトリフティングの 3種目で 7位に入賞し大会を締め括った。

第79回国民スポーツ大会　栃木県選手団の成績
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入賞者一覧
1　冬季大会
No 競技名 種別 実施競技及び種目 選手名及び団体名 順位 得点 競技得点

1
スケート

成年女子 スピードスケート500m 上鹿渡　双葉 8 1
112 成年男子 スピードスケート5000m 小川　拓朗 3 6

3 少年女子 スピードスケート500m 上林　舞子 5 4
4

スキー
成年男子C ジャイアントスラローム 三井田　雄太 8 1

125 成年女子B ジャイアントスラローム 小番　聖夏 3 6
6 少年女子 ジャイアントスラローム 大西　美琴 4 5
2　本大会
No 競技名 種別 実施競技及び種目 選手名及び団体名 順位 得点 競技得点

1

陸上競技

成年男子 やり投 小椋　健司 5 4

21

2 成年女子 300ｍ 大島　愛梨 7 2
3 成年女子 砲丸投 吉成　美羽 7 2
4 少年女子A 2000ｍSC 人見　芽依 8 1
5 少年女子共通 100ｍＨ 石原　南菜 1 8
6 少年男子B 砲丸投 藤沼　兆志 7 2
7 少年男子B 3000ｍ 谷　颯真 7 2
8

水泳

成年男子 400m自由形 松下　知之 3 6

39

9 成年女子 高飛込 関野　思衣 8 1
10 少年女子A 200mバタフライ 後藤　結愛 2 7
11 少年女子A 50m自由形 後藤　結愛 5 4
12 成年男子 飛板飛込 須山　晴貴 2 7
13 少年女子B 100m背泳ぎ 福田　光 6 3
14 成年女子 飛板飛込 榎本　遼香 2 7
15 少年男子 飛板飛込 古谷　英成 5 4
16 テニス 少年男子 ー 栃木県選抜 8 3 3
17 ローイング 成年女子 シングルスカル 飯塚　百合子 7 2 2
18

ホッケー
少年女子 ー 栃木県選抜 5 20

10019 成年男子 ー LIEBE栃木 1 60
20 少年男子 ー 栃木県選抜 5 20
21

ボクシング
成年男子 ミドル級 シルバイエシュア 3 5.5

13.5
22 成年男子 フライ級 平塚　駿之介 1 8
23 体操 少年男子 ー 栃木県選抜 3 30 30
24 バスケットボール 成年女子 ー 栃木県選抜 5 12.5 12.5
25

レスリング

少年男子 フリースタイル65kg級 坂本　大星 3 5.5

37

26 少年男子 フリースタイル125kg級 阿部　天臥 1 8
27 成年男子 フリースタイル86kg級 本橋　矢大 5 2.5
28 成年男子 フリースタイル97kg級 植木　優斗 5 2.5
29 成年男子 グレコローマン67kg級 長谷川　虎次郎 5 2.5
30 少年男子 グレコローマン55kg級 池田　零 5 2.5
31 成年男子 グレコローマン130kg級 中原　陸 3 5.5
32 少年男子 グレコローマン80kg級 松井　礼士 1 8
33 セーリング 成年女子 国スポウインドサーフィン級 小嶺　恵美 2 7 7
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No 競技名 種別 実施競技及び種目 選手名及び団体名 順位 得点 競技得点

34

ウエイトリフティング

少年男子 67㎏スナッチ 桃木　麻嘉 5 4

18

35 少年男子 67㎏クリーン＆ジャーク 桃木　麻嘉 7 2
36 少年男子 96㎏クリーン＆ジャーク 桑原　楓馬 5 4
37 少年男子 102㎏スナッチ 上條　徳睦 6 3
38 少年男子 102㎏クリーン＆ジャーク 上條　徳睦 7 2
39 女子 49㎏スナッチ 酒井　心音 6 3
40

自転車
男子A １kmタイムトライアル 町田　颯 8 1

1141 男子B ケイリン 海老原　陵大 3 6
42 女子 スクラッチ 雨谷　千紗子 5 4
43

馬術

少年 標準障害飛越 藤田　魁馬 7 2

33

44 成年女子 二段階障害飛越 駒津　風花 7 2
45 成年男子 ダービー 広田　龍馬 2 7
46 成年男子 トップスコア 広田　龍馬 8 1
47 成年女子 ダービー競技 広田　思乃 1 8
48 成年女子 標準障害飛越 広田　思乃 2 7
49 成年男子 六段障害飛越 広田　大和 3 6
50 フェンシング 成年女子 エペ 栃木県選抜 7 6 6
51

ソフトボール
成年男子 － HONDA 3 44

108
52 成年女子 － HONDA Reverta 1 64
53 バドミントン 少年女子 ー 栃木県選抜 5 7.5 7.5
54

弓道

少年女子 近的 栃木県選抜 7 6

78
55 少年男子 遠的 栃木県選抜 4 15
56 少年男子 近的 栃木県選抜 1 24
57 成年男子 遠的 栃木県選抜 5 12
58 成年男子 近的 栃木県選抜 2 21
59

ライフル射撃
成年男子 FR60PR 上竹　強仁 6 3

7
60 成年女子 AP60W 小林　明菜 5 4
61 ラグビーフットボール 女子 ー 栃木県選抜 5 20 20
62

スポーツクライミング
成年男子 ボルダー 栃木県選抜 3 18

27
63 成年男子 リード 栃木県選抜 6 9
64 カヌー 少年男子 SPC-2(500ｍ) 栃木県選抜 7 2 2
65 ゴルフ 少年男子 ー 栃木県選抜 1 24 24

栃木県柔道整復師会の接骨院・整骨院は 

骨・関節・筋肉などスポーツ外傷やケガの 

痛みに対してあらゆる対応が可能です。
当会推薦の接骨院・整骨院はこちらから

(公社)栃木県柔道整復師会 
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栃木県選手団結団式　R7.9.9

レスリング　少年男子
フリースタイル125kg級　優勝　阿部 天臥

栃木県選手団 決起集会　R7.9.28

レスリング　少年男子
グレコローマン80kg級　優勝　松井 礼士

陸上競技 少年女子共通　100mハードル
優勝　石原　南菜

ホッケー
成年男子　同点優勝　LIEBE栃木

☆★☆　第79回国民スポーツ大会　★☆★
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馬術　成年女子
ダービー競技　優勝　広田 思乃

弓道　少年男子　
近的　優勝　栃木県選抜

ゴルフ
少年男子　優勝　栃木県選抜

ソフトボール　
成年女子　優勝　HONDA Reverta
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◎ 総 合 成 績
対抗名 総 合 優 勝 総合準優勝 総合第三位

市対抗の部 宇都宮市 栃木市 小山市
町対抗の部 野木町 上三川町 高根沢町

【市対抗の部】
№ 競技名 優  勝 準優勝 第三位
1 ママさんバレーボール 宇都宮市 鹿沼市 日光市 ・ 真岡市
2 軟式野球 ４市同時優勝　下野市・小山市・那須烏山市・日光市※大会２日目雨天のため中止
3 ソフトボール 佐野市 小山市 宇都宮市 ・ 那須塩原市
4 卓球 鹿沼市 宇都宮市 小山市 ・ 足利市
5 ゲートボール 雨天のため中止
6 バドミントン 宇都宮市 真岡市 栃木市 ・ 足利市
7 バレーボール 男 栃木市 宇都宮市 那須塩原市 ・ 大田原市

女 宇都宮市 鹿沼市 真岡市 ・ 栃木市
8 バスケットボール 男 宇都宮市 小山市 佐野市 ・ 栃木市

女 小山市 宇都宮市 下野市 ・ 那須塩原市
9 ソフトテニス 宇都宮市 那須塩原市 下野市 ・ 栃木市
10 テニス 雨天のため中止
11 サッカー 宇都宮市 小山市 日光市 ・ さくら市
12 剣道 小山市 鹿沼市 さくら市 ・ 栃木市
13 柔道 佐野市 宇都宮市 足利市 ・ 下野市
14 弓道 鹿沼市 栃木市 宇都宮市
15 クレー射撃 日光市 栃木市 宇都宮市
16 ライフル射撃 真岡市 大田原市 栃木市
17 グラウンド・ゴルフ 雨天のため中止
【町対抗の部】

№ 競技名 優  勝 準優勝 第三位
1 ママさんバレーボール 益子町 芳賀町 高根沢町 ・ 野木町
2 軟式野球 ４町同時優勝　上三川町・高根沢町・茂木町・那須町※雨天のため大会２日目中止
3 ソフトボール 野木町 芳賀町 那須町 ・ 壬生町
4 卓球 高根沢町 野木町 上三川町 ・ 市貝町
5 ゲートボール 参加１チームにより不成立
6 バドミントン 上三川町 野木町 益子町
7 バレーボール 男 芳賀町 市貝町 上三川町 ・ 那須町

女 上三川町 高根沢町 市貝町 ・
8 バスケットボール 男 上三川町 野木町 壬生町 ・ 高根沢町

女 高根沢町 野木町 市貝町 ・
9 ソフトテニス 益子町 上三川町 芳賀町
10 テニス 雨天のため中止
11 サッカー 芳賀町 益子町 市貝町 ・ 塩谷町
12 剣道 壬生町 野木町 高根沢町 ・ 上三川町
13 柔道 野木町 茂木町 市貝町 ・ 那須町
14 弓道 那須町 野木町 上三川町
15 クレー射撃 那須町 益子町 塩谷町
16 ライフル射撃 参加１チームにより不成立
17 グラウンド・ゴルフ 雨天のため中止
【オープン競技】

№ 競技名 優  勝 準優勝 第三位
1 ホッケー 男一部 POTATO　EX PRESS１ FREAKS

男二部 PRESS２ LEGEND　FHC 北欧住建
2 ハンドボール 男 Warriors Alianz

女 Labi オレンジクラブ
3 ラグビーフットボール 県南（佐野・足利） 大田原 宇都宮
4 空手道 鹿沼市C 宇都宮市A 鹿沼市A ・ 鹿沼市B
5 銃剣道 参加チーム数により中止

県民スポーツ大会の開催
　栃木県民スポーツ大会は、スポーツ振興くじ助成を受け
て開催しています。

県民スポーツ大会は、totoの助成を受けて実施しています。

令和7年度栃木県民スポーツ大会成績表
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【　ママさんバレーボール　】 【　軟式野球　】

【　ソフトボール　】 【　卓球　】

【　バスケットボール　】 【　バレーボール　】

【　ソフトテニス　】 【　サッカー　】
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【　剣道　】 【　弓道　】

【　柔道　】 【　ライフル射撃　】

【　バドミントン　】 【　クレー射撃　】

【　ハンドボール　】 【　ホッケー　】
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宇都宮ブリッツェン 宇都宮ブレックス
UTSUNOMIYA BREX.EXE

H.C.栃木日光アイスバックス

栃木ゴールデンブレーブス 栃木シティFC栃木SC

栃木県スポーツコミッションにご相談ください！！
プロスポーツチームとの連携・コラボに興味がある企業等の皆様

など

とちぎのプロスポーツチーム 様々な地域主体

自治体

企業

学校

団体

コラボ商品・サービスを開発したい

地域イベントやスポーツ教室を開催したい

チームの課題解決を手伝ってほしい

一緒にとちぎを盛り上げたい

栃木県スポーツコミッション

スポンサーになって企業・商品をＰＲしたい

栃木県スポーツコミッション



10

令和7年12月31日 第17号とちぎスポ協だより

栃木県には「登録・認証制度」に登録した、一定の基準を満たした総合型地域スポーツクラブが 40クラブ
あります。
県内各地で活動している「栃木県総合型地域スポーツクラブ」の「令和 7年度登録クラブ」の情報誌を作成
しました。クラブや体育館などの公共施設などに置かれておりますので、ぜひお手に取ってご覧ください。

【 関東ブロッククラブネットワークアクション2025 】
【 関東ブロッククラブネットワークアクション 2025 】は 11月 8・9日（土・日）に埼玉県熊谷市で開催
されました。
関東各都県の総合型地域スポーツクラブ関係者が一堂に会し、総合型地域スポーツクラブの運営に必要な情
報や課題解決に向けた具体的な取り組み事例等について情報共有を行いました。
今回は『持続可能なクラブ運営に必要な人材の確保・育成について』をテーマに、講演・グループワークを行い、
それぞれのクラブが抱えている課題に対し意見交換や情報交換を行いました。クラブネットワークアクション
は、他都県のクラブの方々とお話し出来る貴重な機会です。次年度は東京都で開催予定となりますのでぜひご
参加ください。

総合型地域スポーツクラブ

（公財）栃木県スポーツ協会では、スポーツ振興
くじ助成を受けて、総合型地域スポーツクラブの
創設や育成に向けた指導・助言を行うクラブアド
バイザーを配置しています。

アドバイザー配置事業はtotoの助成を受けて実施しています。

クラブアドバイザーの配置
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令和 7 年度スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会
この資格は「スポーツ少年団の理念」を含む指導者資格です。
スポーツ少年団の登録には、「スポーツ少年団の理念」を学んだ指導者が２名以上必要です。
また、競技別交流大会の参加にも「スポーツ少年団の理念」を学んだ指導者が必要です。

令和６年度は県コース３つを含む７コースを実施し、411名の方が合格されました。
令和７年度は市町スポ少本部の協力により、７コース開催いたします。
すでに、３コースが終了し 244名の方が合格されております。

◆ 【県1コース】 ◆ 【大田原コース】
期　日：7/26(土) 会　場：ユウケイ武道館 期　日：8/3(日) 会　場：県北体育館
申込者：100名 合格者：96名 申込者：56名 合格者：54名

◆ 【県2コース】 ◆ 【鹿沼コース】
期　日：9/28(日) 会　場：ユウケイ武道館 期　日11/15(土) 会　場：TKCいちごアリーナ
申込者：100名 合格者：94名 申　込：終了しました 受講申込者：47名

◆ 【那須塩原コース】 ◆ 【県3コース】
期　日：11/16(日) 会　場：西那須野公民館 期　日：12/13(土) 会　場：ユウケイ武道館
申　込：終了しました 受講申込者：21名 申　込：終了しました 受講申込者：91名

◆ 【佐野コース】
期　日：12/20(土) 会　場：葛生あくとプラザ
申　込：終了しました 受講申込者：38名

◆第44回関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会
【期日】令和７年７月 12日 ( 土 ) ～ 13日 ( 日 )・25日 ( 金 ) ～ 27日 ( 日 )　　　　　【会場】　所沢市民体育館他
令和７年７月 12日（土）～ 13日（日）軟式野球が上谷総合公園野球場他、25日（金）～ 27日（日）バレーボール、
ミニバスケットボール、バドミントン、空手道が所沢市民体育館他にて開催されました。次年度は山梨県開催となります。
本交流大会では関東８都県のスポーツ少年団を代表する選手や指導者の方々を迎え、競技を通じ交流を深め、関東ブロッ
クスポーツ少年団の更なる発展と活動の活性化を誓いました。

◆ バドミントン
期　日：5/10（土） 会　場：栃木県立県南体育館 参加者数：99名

◆ 空手道
期　日：6/1（日） 会　場：栃木県立県南体育館 参加者数：408名

◆ ミニバスケットボール
期　日：6/14（土）、6/15（日）、6/21（土） 参加者数：859名
会　場：DAIKYOアリーナ佐野、日環アリーナ栃木、栃木県立県南体育館他

◆ バレーボール
期　日：6/28（土）、6/29（日） 参加者数：332名
会　場：栃木県立県南体育館、DAIKYOアリーナ佐野、日環アリーナ栃木

◆ 軟式野球
期　日：5/18（日）、5/24（土）、5/25（日）、6/21（土）、6/22（日） 参加者数：528名
会　場：栃木県総合運動公園野球場、小山運動公園野球場、矢板運動公園野球場

◆ 剣　道
期　日：11/16（日） 会　場：ユウケイ武道館 参加者数：198名

◆ 卓　球
期　日：11/30（日） 会　場：矢板市文化スポーツ複合施設 参加者数：48名

◆ 柔　道
期　日：12/14（日） 会　場：ユウケイ武道館 参加者数：96名

令和 7 年度関東ブロックスポーツ少年団事業の実施

令和 7 度栃木県スポーツ少年団競技別交流大会

 スポーツ少年団だより
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・栃木県スポーツ協会では、様々な運動を通してからだを動かす楽しさを体験しながら、スポーツの基礎づくりを行う
ために「とちぎの子ども元気塾」を開催しています。
・小学校１年生から３年生を対象に、A・Bコースに分け総勢 90名の子どもたちが参加しています。
・プロチームや国体・国スポ代表選手などを講師に招き、また専門家による保護者向けの講習会も開催しています。
・事業内容に賛同し、元気塾に参加の子どもたちを支援・応援する企業・団体を募集しています。

Aコース Bコース
日程 種目 日程 種目

第１回 6月7日 開講式・ACP 第 １ 回 6月7日 開講式・ACP
第２回 6月21日 サッカー・メンタル講習会・

カンセキスタジアム見学会 第 ２ 回 7月12日 バスケットボール
第３回 7月26日 ソフトボール 第 ３ 回 7月26日 ソフトボール
第４回 8月9日 バスケットボール 第 ４ 回 8月30日 コーディネーション運動・

栄養講習会
第５回 8月30日 コーディネーション運動・

栄養講習会 第 ５ 回 9月15日 バレーボール・睡眠講習会

第６回 9月15日 バレーボール・睡眠講習会 第 ６ 回 9月23日 サッカー・メンタル講習会・
カンセキスタジアム見学会

第７回 9月21日 親子陸上 第 ７ 回 10月4日 親子リズムトレーニング
第８回 10月4日 親子リズムトレーニング 第 ８ 回 11月8日 柔道
第９回 11月8日 柔道 第 ９ 回 11月16日 親子陸上
第10回 11月22日 野球 第10回 11月23日 スケート
第11回 11月30日 スケート 第11回 11月29日 野球
第12回 12月7日 ホッケー 第12回 12月7日 ホッケー
第13回 1月17日 親子ボウリング 第13回 1月24日 親子ボウリング
第14回 2月11日 ソフトテニス 第14回 2月21日 ソフトテニス
第15回 3月7日 お楽しみにイベント♪ 第15回 3月7日 お楽しみに♪

※　上記日程は講師の都合等により変更する可能性があります。

・�「いちご一会とちぎ国体」で使用されたカンセキスタジアムとちぎ、ユウケイ武道館、県北体育館などの会場を中心に実施して
います。

・「とちぎの子ども元気塾」について、御不明な点等ございましたら下記にお問い合わせください。
栃木県スポーツ協会事業課　とちぎの子ども元気塾担当 TEL：028-680-7771

とちぎの子ども元気塾2025
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カンセキスタジアムとちぎ　2025秋の感謝祭

5 周年を迎えたカンセキスタジアムとちぎでは、ご利用いただいた多くの県民の皆様やクラウドファンディ
ングにご協力いただいた皆様、各種大会等の開催にご理解とご協力をいただいた住民の皆様への感謝の気持ち
を込めまして 10月 13日（月祝）に「2025秋の感謝祭」を開催しました。
第 1部の「親子向けカンスタ芝体験」では、中央
芝エリアを初めて開放し、普段入ることのできない
ピッチを体験していただきました。
オープン前からサッカーボールなどを手にしたた
くさんの皆様にお集まりいただき、前日に Jリーグ
の試合が行われたばかりのピッチは大いに賑わいま
した。ふかふかの芝生の上でサッカーやバドミント
ン、ボール遊び、かけっこなど思い思いに楽しんで
いただきました。

�

2025カンスタSCチャレンジ　＜感謝祭第2部＞

「カンセキスタジアムとちぎ　2025秋の感謝祭」第 2部として、「2025カンスタ SCチャレンジ」を開催し
ました。今回は SC（Steeple Chase: 障害走）種目や長距離種目に加え、100m走や小学 3・4年生 50mかけっ
この短距離種目を加えました。昨年の 170名を大きく上回る 283名のエントリーをいただき、秋空のもと競
技会が実施されました。
大会では参加者にプレゼントを贈呈したり、大型
映像スクリーンにゴール後の選手インタビューを投
影したりと競技以外の面でも選手に満足感を持って
いただけるよう工夫を凝らしました。ナイターを点
灯して競技を行う場面もあり、選手にとってはモチ
ベーションの向上に繋がったようです。多くの好記
録が誕生しました。
カンスタ SCチャレンジは今回で 3回目の開催と
なりました。カンセキスタジアムとちぎは『内水濠』
が特長であり、主要スタジアムでは国立競技場と全
国 2箇所です。当競技会が SC競技を中心として更
に発展していくよう尽力してまいります。

栃木県総合運動公園北・中央エリア管理事務所
　　TEL　028-615-0580
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 武道館利用の風景 

これから開催される主な行事

・12/21
　北総警杯少年柔道学年別・体重別
　選手権大会

・12/22～26
　第4回とちまるチャレンジカップ
　高校柔道大会

・1/30～31
　第25回東日本高校弓道大会県予選会

・2/28
　第3回陽東ロータリー剣道大会

ユウケイ武道館からのお知らせ

宇都宮市空手道選手権大会

栃木県弓道後期強化練習会

地域社会少林寺拳法指導者研修会

とちぎスポーツ医科学センター測定体験会

次の日時は個人利用・専用利用含めて武道館をご利用できません。
予めご了承ください。

　　　
12 月

2 日（火） 終日 施設調整点検日
8 日（月） 13 ～ 17 時 施設調整点検
27 日（土） 13 ～ 21 時 年末年始休業前点検

28 日（日）～
31 日（水）

終日 年末年始休業

　　　　1月
1 日（木）～

4 日（日）
終日 年末年始休業

5 日（月） 9 ～ 17 時 施設調整点検
6 日（火） 終日 施設調整点検日

2 月
2 日（月） 13 ～ 17 時 施設調整点検
3 日（火） 終日 施設調整点検日
13 日（金） 終日 令和 8 年度利用調整会議

　　3 月 3 日（火） 終日 施設調整点検日
31 日（火） 終日 施設調整点検日

武道館休館日・利用ができない時間のお知らせ

2026 年 3 月までの予約状況は
栃木県総合運動公園北・中央エリアホームページをご覧ください。
〒 321-0152　栃木県宇都宮市西川田 4-1-1　☏ 028-684-2200
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〜アスリートチェック〜
TIS では、競技に必要な各体力要素を測定し、
数値化します。数値化することで自分の現状の
体力を把握することができ、トレーニング効果
の確認や今後のトレーニングで強化していくポ
イントを見つけることができます。
自分の体力の現状を把握したい！という方
は、基本測定がおすすめです。お気軽にお申し
込みください。

〜女性アスリートのための講習会〜
体調管理のこと・ダイエットのことについて 40分間
で講習を行います！講習費や出張費は無料です。チーム
でのお申し込み大歓迎です！

日程：都合の良い日程をいくつか挙げていただき、
　　　　ご相談の上決定させていただきます。
対象：栃木県内の選手・チーム・学校 ※ 10名以上
場所：各チームの練習場所、学校、TIS など

〜女性アスリートの血液検査〜
今年度も女性アスリートの方々に無料で血液
検査を受けていただけます。「フラフラする・・・」
「たくさん走っているのに体力が上がらない」
などお悩みの方、実は貧血かもしれません。血
液検査の詳しい日時が決定次第、TIS ホームペー
ジや TIS 公式 Instagramにてお知らせいたしま
すので、TIS公式SNSをチェックお願いします。

お問い合わせ先

 028-645-2080

TIS ホームページ TIS Instagram TIS YouTube

TISからのお知らせ
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冬ならではのスポーツ！！！
スケートを体験してみませんか？

屋内スケートリンクがオープンしています。どうぞお越しください！
令和7年11月3日（月）～令和8年3月8日（日）

■利用料金　（個人滑走料・専用使用料・貸靴代）
利用時間 利用区分 中学生以下 高　校　生 大学・一般

9:30 〜 16:00 個　人 530円 770円 970円

A…17:00 〜 18:20
B…18:40 〜 20:00
C…20:20 〜 21:40

専　用
（夜間団体のみ）

7,640 円 9,220 円 12,320 円

シーズン券 2,500 円 4,400 円 6,280 円

貸　靴　代 510円

*団体料金もありますので、詳しくは下記までお問い合わせください。

お問い合わせ先
今市青少年スポーツセンター　〒321-2342　日光市根室609-1　TEL 0288-26-1155

今市青少年スポーツセンターからのお知らせ
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≪ 御 協 力 あ り が と う ご ざ い ま す ≫

法人・企業
栃木県少年空手道連盟 環境整備（株） （一社）栃木県建設業協会 （公社）栃木県柔道整復師会 （株）足利銀行県庁内支店

（一社）那須ゴルフ倶楽部 （医）社団亮仁会 那須中央病院 （一社）栃木県医師会 （株）鈴和 佐藤金属工業（株）
（株）丸あ組 磯部建設（株） 宇都宮徽章製作所 宇陽塗装（株） 栃木県産業協議会
（株）アサカワビジネス 金子メディックス（株） （有）藤沼建設 栃木県信用金庫協会 （一社）栃木県設備業協会
（協）栃木県消防設備保守協会 日光ガス（株） （有）Ｓ．Ｏ．Ｓ 剋真建設（株） ヤマザキ建興（株）
（株）石井機械建設 （株）増渕組 （株）猪瀬 藤井建設（株） （有）栄電気商会
（一社）日光カンツリー倶楽部 （医）吉川整形外科 （医）都丸整形外科 石川建設（株） 篠崎建設（株）
（株）久保設備 （公財）栃木県学校給食会 栃木県行政書士会 （株）安西商店 テクノ産業（株）
宇都宮文化センター（株） （株）エフエム栃木 渡辺建設（株） （株）谷黒組 （有）熊田工業
小林電設（株） （一社）栃木県歯科医師会 （株）オータニ 中央労働金庫 （株）環境生物化学研究所

（株）イノマタ 滝沢ハム（株） 日の本穀粉（株） 三信電工（株） 舘野建設（株）
都賀総合開発（株） （医）鹿沼整形外科 （一社）栃木県経営者協会 （医）健寿会 大学コンソーシアムとちぎ

（医）かみもとスポーツクリニック NPO法人たぬまアスレチッククラブ （有）正栄社印刷所 栃木県商工会連合会 （株）ホテルニューイタヤ
（株）浜屋組 （株）竹葉建設 東栄電設（株） （株）日本水泳振興会栃木営業所 （株）福田機械店
（株）那須ナーセリー （協組）宇都宮餃子会 宇都宮農業協同組合 和田工業（株） 鈴木印刷（株）
（株）横倉本店 東京海上日動火災保険（株）（株）水戸設備工業 （株）稲葉設備 大進電気工事（株）
（株）早川住宅設備 （株）仙波工業 足利赤十字病院 東武道路工業（株） 柴田工業（株）
（一財）栃木県青年会館 関東信越税理士会栃木県支部連合会 （有）阿久津建設 宇都宮塗料工業（株） （株）石川電工
（株）栃木放送 （学）大原学園宇都宮スポーツ医療専門学校 （株）ケイエムシー （公財）栃木県保健衛生事業団 （一社）栃木県商工会議所連合会
（株）とちぎテレビ （医）亀田整形外科内科医院 （有）宇都宮スポーツ （株）井上総合印刷 中村技研（株）

団　体
（一社）栃木県水泳連盟 栃木県空手道連盟 佐野市スポーツ協会 栃木県ゴルフ連盟 栃木県ソフトボール協会
栃木県ゲートボール協会 栃木県ソフトテニス連盟 栃木県高等学校体育連盟 （一社）栃木県バスケットボール協会 栃木県バドミントン協会
塩谷町スポーツ協会 （公社）サッカー協会 栃木県スキー連盟 栃木県中学校体育連盟 栃木県ローイング協会
栃木県カヌー協会 栃木県弓道連盟 栃木県クレー射撃協会 栃木県グラウンド・ゴルフ協会 栃木県なぎなた連盟

個　人
板 橋 一 好 小曽戸　和　彦 金 田 利 彦 山 口 忠 男 和 久 茂 仁
江 田 光 好 吉 野 弘 子 荒 川 政 利 山 口 武 夫 田 邊 恒 成
品 川 　 昇 荒 川 髙 志 葛 貫 宏 平 沼 尾 利 郎 橋 本 健 一
宮 本 栄 子 大 島 研 一 高 橋 克 法 青 木 英 典 田 切 康 夫
佐 藤 陽 介 矢 島 久 敬 室 町 英 喜 室　井　和比古 近 藤 裕 子
古 澤 利 通 長谷川　嘉　明 伊 澤 源 水 新 部 裕 一 桑 田 秀 子
鈴 木 智 喜 渡 邊 方 夫 小 幡 忠 義 石 松 英 昭 大豆生田　　将
岸 　 裕 行 戸 田 幸 雄 塩 澤 好 和 冨 田 真 一 関 　 一 登
本 多 宏 子 角 田 光 永 山 本 宗 良 大 塚 益 美 原 田 光 男
秋 元 　 崇 谷 津 義 男 増 渕 正 典 磯 　 幸 博 飯 田 道 彦

令和7年6月～11月までにご賛同いただいた方々です。（順不同・敬称略）

公益財団法人栃木県スポーツ協会　R7年度賛助会賛同者
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令和7年12月31日 第17号とちぎスポ協だより



［引受幹事保険会社］ 
東京海上日動火災保険株式会社

［共同引受保険会社（2025年4月予定）］ 
あいおいニッセイ同和／共栄火災／損保ジャパン／大同火災／
東京海上日動／日新火災／三井住友海上／AIG損保

#スポーツチーム  #大学クラブ  #スポーツ少年団  #放課後事業
#総合型地域スポーツクラブ  #教室  #部活動地域移行  #文化系サークル  #ボランティア

保険の詳しい内容、
資料の請求は、
ホームページを
ご覧ください。 

スポーツ／文化活動／ボランティア活動

スポーツ安全保険Ⓡ

小さな掛金で充実補償

熱中症も対象

ネットで簡単手続き

インターネットでかんたん加入

団体活動のための総合補償

令和7年1月作成　24TC-005947


