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令和7年度（公財）栃木県スポーツ協会スポーツ顕彰
令和８年２月 17 日（火）栃木県公館大会議室において、令和７年度（公財）栃木県スポーツ協会スポーツ顕彰授与

式が行われ、各賞受賞の代表者に対し、当協会会長福田富一知事から賞状が手渡されました。
この顕彰は、本県体育スポーツの振興に貢献し、その功績が顕著な方、またはスポーツで優秀な成績をおさめた方に

対し、スポーツ功労賞、スポーツ優良団体賞、スポーツ優秀選手賞特別賞、スポーツ優秀選手賞、船田スポーツ賞を贈
るものです。

令和７年度は、15 名、８団体を表彰しました。
また、第 79 回国民スポーツ大会本大会及び第 80 回国民スポーツ大会冬季大会で入賞した監督、選手 236 名の皆様

に感謝状を贈呈しました。
各賞の受賞者は、次のとおりです。

・地域職域等において、指導者として永年にわたってスポーツの普及・発展に貢献した者
・加盟団体等の役員・指導者として振興・発展に貢献した者

スポーツ功労賞（加盟団体順）

氏名及び推薦団体 主　な　役　職 主　　な　　功　　績　　等

小野寺　孝之 様
足利市スポーツ協会

栃木県レスリング協会会長
足利市スポーツ協会　レスリング部役員

レスリング競技の監督や、栃木県及び足利市のレスリ
ング協会の役員を務められ、長年に亘り、足利市並びに
栃木県のレスリング競技のリーダーとしての役割を担い、
多くの選手の育成や運営に精力的に取り組むなど、本県
のスポーツ振興の発展に尽力されました。

南雲　文夫 様
真岡市スポーツ協会

真岡市スポーツ協会
バレーボール専門部長

真岡市バレーボール連盟に所属し、昭和 59 年より真岡
市スポーツ協会バレーボール専門部長として、市内にあ
るバレーボールチームを取りまとめ、社会人及び青少年
の選手等に対し指導的な立場で活躍されとともに、役員
や選手派遣に尽力されました。

榎本　建司 様
特定非営利活動法人

那須塩原市スポーツ協会

特定非営利活動法人
那須塩原市スポーツ協会　会長

長年に亘り、那須塩原市スポーツ協会の役員として同協
会の諸活動に対して常に先頭に立ち職務を遂行され、同市
のスポーツの振興・発展に多大なる貢献されました。

また、同市スポーツ協会を任意団体としてでなく、特定
非営利活動法人（NPO 法人）化に尽力されました。

長谷川　嘉明 様
一般社団法人栃木県水泳連盟

一般社団法人栃木県水泳連盟
副会長兼理事長

（競技力向上委員長兼務）
足利市水泳協会　会長

多くの国民体育大会（現国民スポーツ大会）に選手、コ
ーチや監督として出場し、競技役員・大会役員としても参
加してきました。

現在は一般社団法人栃木県水泳連盟副会長兼理事長と
して役職につき、本県水泳連盟を支えてきました。

森  茂行 様
栃木県弓道連盟

元栃木県高等学校体育連盟
弓道専門部　専門委員長

元栃木県弓道連盟　副会長兼強化部部長
栃木県弓道連盟　会長

足利工業大学附属高等学校に弓道部を創設し、その後関
東大会・東日本大会はもとより全国大会に出場する選手を多
く輩出してきました。また、国民体育大会（現国民スポーツ
大会）では、出場選手を指導して、栃木県の天皇・皇后杯
の競技得点を獲得に寄与するなど、栃木県高等学校体育連
盟や栃木県弓道連盟の発展に貢献・尽力されました。
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・地域社会・職場職域等において、永年にわたってスポーツの普及・発展に貢献した団体
団 体 名 及 び 推 薦 団 体 主　　　　な　　　　活　　　　動　　　　内　　　　容

宇都宮市弓道連盟
宇都宮市スポーツ協会

弓道を通して会員相互の親睦を深めるとともに、技能を磨き、健康の増進と武道精神を
養うことを目的に、昭和 23 年に宇都宮市内弓道愛好者の交流と連携を図るため設立。

他団体等が主催する初心者を対象とした弓道教室へ講師を派遣し、市民の健康増進、生
涯スポーツとしての弓道体験・技術の向上に向けた活動をしています。

小山市バドミントン協会
公益財団法人小山市スポーツ協会

バドミントン競技の普及振興と会員相互の親睦を図ることを目的として、平成４年に会
発足し、同年に小山市体育協会へ加盟。

毎年、小山市総合選手権大会（バドミントン競技）や県南シニアオープンバドミントン
大会などを主催し開催しています。また、小学生を対象にしたバドミントンの講習会の開
催、県大会以上の大会で優勝者及びバドミントンの振興に寄与した者への表彰を実施して
バドミントンの普及に貢献しています。

下野市グラウンド・ゴルフ協会
下野市スポーツ協会

グラウンド・ゴルフを普及振興し、会員相互の親睦を図り生涯スポーツを楽しむ健康で
明るい地域社会づくりに寄与することを目的として、平成 18 年１月に下野市が誕生した
ことを契機に、旧町（石橋町・国分寺町・南河内町）のグラウンド・ゴルフ団体がまとま
り発足しました。

年間の事業として、市長杯大会、協会会長杯大会、オープン市民大会等８大会を主催す
るとともに、県内の大会にも積極的に参加し、会員の健康保持増進に寄与しています。

佐野スパルタ俱楽部
一般財団法人栃木陸上競技協会

陸上競技の普及振興、選手育成・強化、公認審判の育成・審判技術の向上並びに大澤駅
伝競走大会・奨励陸上競技大会等の開催を運営方針として、昭和３年に陸上競技単一クラ
ブとしては全国で初めて 創部された日本最古の倶楽部として設立。

選手育成・強化では、オリンピックをはじめとする数多くの国際的な選手を排出してき
ました。また、小学生・中学生を対象とした春季奨励陸上競技大会（67 回）、秋季奨励陸
上競技大会（50 回）や箱根駅伝に次ぎ、全国高校駅伝と並ぶ日本で２番目に古い駅伝で
ある大澤駅伝競走大会を開催するなど陸上競技の普及振興を図っています。

スポーツ優良団体賞（加盟団体順）

スポーツ功労賞を受賞された方々
（写真左から　北條理事長、中村教育長、森　茂行 様、小野寺孝之 様、福田知事、長谷川嘉明 様、榎本健司 様、中村部長）
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・スポーツ優秀選手賞の中でオリンピック等の国際大会で３位以内に入賞した選手
競 技 名 氏     名 主 な 成 績 所  属

水泳（競泳） 松下　知之 様 世界選手権2025（7/27～8/3　カラン・シンガポール）
水泳競泳　男子400m個人メドレー　第２位

東洋大学
（宇都宮市出身）

スポーツ優秀選手賞特別賞（加盟団体順）

スポーツ優良団体賞を受賞された方々

（ 　 　 写真左から　北條理事長、中村教育長、清原空手道スポーツクラブ代表　秋澤靖幸 様、　　 ）下野市グラウンド・ゴルフ協会会長　花田美枝 様、小山市バドミントン協会副会長　芝田英世 様、
福田知事、宇都宮市弓道連盟会長　田切康夫 様、佐野スパルタ俱楽部会長　須藤　宏 様、

宇都宮市なぎなた連盟理事長　宮本典子 様、中村部長

清原空手道スポーツクラブ
栃木県空手道連盟

空手道の普及振興を図るとともに空手道精神を涵養し青少年の健全育成を図るため、平
成３年４月に発足。

平成 22 年の第 18 回全国中学生空手道選手権大会大会　女子団体形３位、令和５年の
第 12 回関東少年少女空手道選手権大会　男子団体形 優勝、令和７年の第 28 回関東中学
生空手道選手権大会　男子団体形 優勝など数多くの大会で優秀な成績を収めてきました。

宇都宮市なぎなた連盟
栃木県なぎなた連盟

平成 21 年に宇都宮市なぎなた教室として栃木県武道館にて活動開始し、平成 28 年に
宇都宮市なぎなた連盟を設立、同年に宇都宮市体育協会へ加盟。

なぎなたの正しい指導により、技を錬り、心を磨き、気力を高め、体力を養うとともに、
なぎなたの特性のなかに生きる日本のすぐれた伝統を守り、規律に従い、礼譲を尊び、信
義を重んじ、毅然として広く平和な社会に役立つ人を養うことを運営方針に普及活動を行
っています。
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・国際大会に出場及び日本選手権大会で優勝した選手及びチームの一員として参加した選手
競 技 名 氏     名 主 な 成 績 所  属

水泳（飛込） 須山　晴貴 様

世界選手権2025（7/27～8/3　カラン・シンガポール）
飛込競技　男子３ｍ飛板飛込  出場

第101回日本選手権水泳競技大会
飛込競技　男子３ｍ飛板飛込　１位

　男子シンクロナイズド飛板飛込　１位

株式会社日本水泳振興会

水泳（飛込） 榎本　遼香 様 第101回日本選手権水泳競技大会
飛込競技　女子１m飛板飛込　１位 栃木トヨタ自動車株式会社

陸上 佐藤　風雅 様

東京2025世界陸上（7/13～21　東京・国立競技場）
男子  400ｍ   予選５位

男子　1600ｍR　予選６位
第109回陸上競技選手権大会

（7/4～6　東京・国立競技場）  
男子400ｍ　優勝

ミズノ株式会社
（作新学院大学卒業）

ソフトボール Honda
ソフトボール部

天皇盃　第71回全日本総合男子選手権
（9/20～22　神奈川県・伊勢原総合運動公園

サンシャインスタジアム）　優勝
本田技研工業株式会社

スポーツ
クライミング 楢󠄀﨑　智亜 様 IFSC世界選手権ソウル2025（9/21～28 韓国、ソウル）

  男子ボルダー　４位
プロスポーツクライマー

（宇都宮市出身）

スポーツ
クライミング 楢󠄀﨑　明智 様 IFSC世界選手権ソウル2025（9/21～28 韓国、ソウル）

  男子ボルダー　５位
日新火災海上保険株式会社

（宇都宮市出身）

スポーツ
クライミング 葛生　真白 様 IFSC世界選手権ソウル2025（9/21～28 韓国、ソウル） 

女子ボルダー　23位
白鷗大学

（栃木市出身）

柔道 太田　彪雅 様

2025年ブダペスト世界選手権大会（6/13～20）
個人戦（100㎏超級）　出場

2025年全日本選抜柔道体重別選手権大会
（4／5～6　福岡・福岡国際センター）

 男子100㎏超級　優勝

旭化成株式会社
（栃木市出身）

武術太極拳 髙山　莉音 様
第42回全日本武術太極拳選手権大会

（2025年7月11日～13日　東京体育館（東京・千駄ヶ谷））
女子剣術　第一位

宇都宮短期大学附属
高等学校

スポーツ
チャンバラ

なすしおばら
スポチャンクラブ 様

第50回全日本スポーツチャンバラ選手権大会
（8/31、神奈川・横浜武道館）

スポーツチャンバラ基本動作部門
団体戦　優勝

栃木県スポーツ
チャンバラ協会

スポーツ優秀選手賞（加盟団体順）
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船田スポーツ賞受賞者
（写真左から　北條理事長、中村教育長、奥山俊昭 様、福田知事、中村部長）

・若手指導者として 本県スポーツの競技力の向上に貢献した者
競 技 名 氏     名 主 な 指 導 実 績 所  属

陸上 奥山　俊昭　様

第78回国民スポーツ大会（佐賀国民スポーツ大会）
陸上競技　少年女子監督　少年女子B100mH　優勝

第79回国民スポーツ大会（滋賀国民スポーツ大会）
陸上競技　少年女子監督　少年女子共通100mH　優勝

白鷗大学足利高等学校

船田スポーツ賞（加盟団体順）

スポーツ優秀選手賞を受賞された方々

（ 写真左から、北條理事長、中村教育長、Hondaソフトボール部主将　坂田大士 様、葛生真白 様、福田知事、）榎本遼香 様、髙山莉音 様、なすしおばらスポチャンクラブ監督　礒　重則 様、中村部長
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第 79 回国民スポーツ大会本大会及び第 80 回国民スポーツ大会冬季大会で８位以内に入賞した監督 44 名、選手 192
名の皆様に感謝状が贈られました。

国民スポーツ大会優秀団体・監督・選手感謝状

 国民スポーツ大会優秀団体・監督・選手感謝状を受賞された監督の皆様

 国民スポーツ大会優秀団体・監督・選手感謝状を受賞された選手の皆様
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1　大会会期及び会場
【スケート競技会】
　会期：令和８年 1 月 31 日（土）～2 月 8 日（日）　 ９日間　会場：青森県八戸市・三沢市

【スケート競技会】
　会期：令和８年 2 月 4 日（水）～2 月 8 日（日）　　５日間　会場：青森県八戸市・三沢市

【スキー競技会】
　会期：令和８年２月 14 日（土）～２月 17 日（火）  ４日間　会場：青森県大鰐町・秋田県鹿角市	

2　冬季大会総合成績
競　技　得　点 参　加　得　点 総　合　得　点 総　合　順　位

天 皇 杯 成 績
（　）内は昨年

75 点
（23 点）

30 点
（30 点）

105 点
（53 点）

16 位
（24 位）

皇 后 杯 成 績
（　）内は昨年

24 点
（16 点）

20 点
（20 点）

44 点
（36 点）

17 位
（16 位）

3　各競技会成績
スケート競技会成績� （　）内は昨年成績
　◇競技得点
　　成男　２点（６点）　成女　０点（１点）　	少男　０点（０点）　少女　９点（４点）　合計　11 点　（11 点）　
　◇総合成績〔参加得点 10 点含む〕
※天皇杯　21 点　21 位（21 点　23 位）　　※皇后杯　19 点　17 位（15 点　21 位）
アイスホッケー競技会成績� （　）内は昨年成績
　◇競技得点
　　成男　35 点（０点）　　少男　５点（０点）� 合計　 40 点　（０点）
　◇総合成績〔参加得点 10 点含む〕
※天皇杯　50 点　４位（10 点　- 位）
スキー競技会成績� （　）内は昨年成績
　◇競技得点
　　成男　０点（１点）　 　 成女　８点（６点）　　少男　９点（０点）　　少女　７点（５点）� 合計　24 点　（12 点）
　◇総合成績〔参加得点 10 点含む〕
※天皇杯　34 点　12 位（22 点　13 位）　※皇后杯　25 点　７位（21 点　７位）

4　大会入賞者一覧
○スケート競技会
　【ショートトラック競技】	 少年女子　 500m　	 並木　碧泉　	 ６位　  ３点
　	 少年女子　1000m　	 並木　碧泉　	 ７位　  ２点	
　【スピード競技】	 成年男子　1500m	 小川　拓朗	 ７位　  ２点	
　	 少年女子　 500m	 上林　舞子	 ８位　  １点	
　	 少年女子　1000m　	 上林　舞子　	 ６位　  ３点	
　【アイスホッケー競技】	 成年男子	 栃木県選抜	 ２位　  35 点	
　	 少年男子	 栃木県選抜	 ８位　  ５点	
○スキー競技会
　【スキー競技】	 成年女子 A　ジャイアントスラローム	 横尾　彩乃	 １位　  ８点
	 少年女子　　ジャイアントスラローム	 大貫　詩旺	 ２位　  ７点
	 少年男子　　ジャイアントスラローム	 森田　　毅	 ５位　  ４点　（５点）
	 少年男子　　ジャイアントスラローム	 大黒　巧翔	 ７位　  ２点　（４点）

※同一種目の得点対象は当該都道府県の上位２位までとする規定により、栃木県選手の得点
が繰り上がっている。（少年男子ジャイアントスラロームで北海道の選手が４名入賞）

5　5ヶ年競技成績比較　
競 技 名 第 77 回大会 特別大会 第 78 回大会 第 79 回大会 第 80 回大会
ス ケ ー ト 94 32 30 21 21
アイスホッケー 30 35 40 10 50
ス キ ー 16 21 22 22 34
天皇杯得点・順位 140.0 点 7 位 88.0 点 17 位 92.0 点 15 位 53.0 点 24 位 105.0 点 16 位
皇后杯得点・順位 52.0 点 12 位 36.0 点 20 位 41.0 点 17 位 36.0 点 16 位 44.0 点 17 位

第80回国民スポーツ大会冬季大会成績概況
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6　大会を振り返って
　冬季大会では、男女総合成績で 16 位（105 点）、女子総合成績で 17 位（44 点）と、天皇杯は昨
年を大きく上回る結果となった。皇后杯は昨年の順位をわずかに下回る結果となったが得点は昨
年を上回っている。

【スケート】
　スピードスケートでは、成年男子小川選手が 1500 ｍ７位に入賞し、更に少年女子上林選手が
500 ｍ８位、1000 ｍで６位入賞の活躍を見せた。
　ショートトラックでは、少年女子並木選手が 1000 ｍで県勢初の７位入賞、500 ｍでも６位入
賞と２種目での入賞を果たし今後の成長に期待が残る大会となった。
　フィギュアスケートでは、成年男子２名が出場した。丸山選手は惜しくもショートプログラム
突破はできなかったが、磯和選手はショートプログラムを突破しフリースケーティングへ進出し
た。磯和選手の最終結果は 15 位となり、入賞には至らなかった。

【アイスホッケー】
　成年種別は、１回戦、宮城県に５－１と快勝。その後、２回戦で強豪の東京都、準々決勝で地元青
森県、準決勝では滋賀県をそれぞれ２－１、２－０、５－３と接戦を制し、決勝まで駒を進めた。決
勝は北海道と対戦。第１ピリオドに１点を先制され、第２ピリオドで 1 点返すも引き離され１－
５で惜敗。惜しい結果となったが堂々の２位入賞となった。
　少年種別は、１回戦大阪府を相手に１１－０と圧勝した。2 回戦では北海道に１－１２と敗退
した。順位戦へ進んだ選手たちは滋賀県と激突。同点まま PSO となり４－５の１点差で敗退し
た。７，８位決定戦では、東京都と対戦し、序盤からリードを許す展開となり、第３ピリオドに巻き
返すも 1 歩届かず５－８で敗退となったが、８位入賞と大きな活躍を見せた。

【スキー】
　スキー競技会の天皇杯は 34 点の 12 位で、前回の 22 点から 12 点も得点を上回った。皇后杯
は２年連続７位に入賞し得点は 25 点、前回大会を４点上回り閉幕した。
　ジャイアントスラロームには 21 名の選手が出場し、成年女子 A で横尾選手がスキー競技会
で全種別通じて初となる優勝を成し遂げた。少年女子で大貫選手が準優勝。少年男子では森田選
手が５位、大黒選手が７位に入賞し本県の選手層の厚さを示した。また、両選手は第２シードから
の滑走だったが、15 位以内に与えられる次回大会の第１シード権を獲得。次回大会へ大きな追
い風となりそうだ。
　クロスカントリーでは６名の選手が出場し成年男子 A で佐藤選手が 21 位、成年男子 C で中
村選手が 25 位と入賞こそならなかったが幅広い年齢層で着実に力を付けてきている。また、成
年男子 C に出場した高松選手（58 歳）は 25 年連続で大舞台の国スポに出場するなどの健闘を
みせた。

ととちちぎぎススポポーーツツ医医科科学学セセンンタターー  ⼥⼥性性アアススリリーートトササポポーートト事事業業  
とちぎスポーツ医科学センターの「⼥性アスリートサポート事業」は、今年で 5 年目を迎

え、これまで鉄⽋乏性貧⾎の理解促進と⼥性アスリートに必要な知識の提供を⾏ってきまし
た。今回は、5 年間のデータをもとに栃⽊県内の⼥性アスリートの鉄⽋乏性貧⾎の実態と、
今年度の講習会受講者アンケート結果をまとめました。 
【【  栃栃⽊⽊県県内内のの⼥⼥性性アアススリリーートトのの鉄鉄⽋⽋乏乏性性貧貧⾎⾎のの実実態態  】】  

5 年間で延べ 1444 ⼈を検査し、複数回採⾎を⾏った選⼿については、最新の結果を⽤い
てデータに反映させました。その結果、708 ⼈分のデータを分析しました。分析の結果から
60％が正常値、40％は⾎清フェリチンやヘモグロビンが低いことが分かりました。この結
果から、栃⽊県の⼥性アスリートには貧⾎リスクの⾼い選⼿が多い可能性があることが分
かりました。 

 
【【  ⼥⼥性性アアススリリーートトののたためめのの講講習習会会  受受講講者者アアンンケケーートト結結果果  】】  

栃⽊県内の学校やチームを対象に、⼥性アスリートが知っておくべき内容として「⽉経、
貧⾎、正しい減量⽅法」に関する講習会を実施しました。これまでに 18 回開催し、約 900
名以上の選⼿、指導者、保護者が参加しました。 「今回の講習会で“知ることができて良かっ
た”内容は何ですか？」というアンケートの質問は、逆に⾔えば、参加者がこれまで知らな
かったことを知る機会となり、⽉経周期の数え⽅については意外と知られていないことが
分かりました。 
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総合型地域スポーツクラブ
【 令和７年度スポーツクラブセミナー 】
令和８年１月 18 日（日）宇都宮市ライトキューブ宇都宮にて開催しました。
総合型地域スポーツクラブ全国協議会副幹事長の小出氏と岐阜県の一般社団法人スポーツリンク白川の渡辺氏、本県

から、NPO 法人たぬまアスレチッククラブ清水氏を講師にお招きし今後の地域スポーツの在り方、部活動地域展開に
おける総合型地域スポーツクラブの関わりをテーマにお話を伺いました。

総合型地域スポーツクラブ関係者だけでなく、市町行政の方々やスポーツ少年団の関係者の方々など、たくさんの方
にご参加いただきました。

【 令和７年度総合型地域スポーツクラブ指導者派遣事業 】
総合型地域スポーツクラブの指導者を小学校等に派遣し、スポーツ活動をとおし地域と小学校等の連携を図り、子どもた

ちの運動やスポーツへの興味や関心を高める活動をしています。

令和７年度は13のクラブが26の事業を行いました。

クラブアドバイザーの配置
（公財）栃木県スポーツ協会では、スポーツ振興くじ助成を受けて、

総合型地域スポーツクラブの創設や育成に向けた指導・助言を行うクラブ
アドバイザーを配置しています。

アドバイザー配置事業は toto の助成を受けて実施しています。
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女性アスリートサポート事業
女性アスリートが
　　知っておきたい！！６つのこと

1その

月経周期と
パフォーマンスの関係は？

最近の研究では『月経周期によってパフォーマンス
の変化はない』といわれています。

4その

月経周期を把握しよう
月経が始まった日から次の月経が始まった日まで
の期間を数えます。まずは過去３回分の月経周期を
確認しましょう。

5その

女性アスリートの
三主徴

「女性アスリートの三主徴」とは[利用可能エネル
ギー不足][視床下部性無月経][骨粗鬆症]の３つの
疾患を指します。これら3つの疾患を引き起こす引
き金は、「利用可能エネルギー不足」と考えられて
います。運動などによって消費しているエネルギー
量に対して、摂取しているエネルギー量が少なく、
それによって利用できるエネルギーが不足した状
態が続くことによって様々な健康問題が生じるとい
われています。

6その

アスリート貧血について
アスリート貧血とは、一般の人としては貧血症状はみら
れないが、アスリートとしてはパフォーマンスが上がら
なかったり、疲れやすくなったりする状態を意味します。
アスリート貧血は、ヘモグロビンや血清鉄よりも先に
フェリチンが低下していくため、フェリチンの値を確認
することが重要です。

2その

月経前症候群（PMS）
生理が始まる前に [イライラ] [お腹が痛い] [眠い]
といった症状が強く起こることがあります。これは
卵巣から分泌される[エストロゲン]と[プロゲステ
ロン]の２つのホルモンが同時に低下することに
よって起こる症状と考えられ、この症状は月経が
はじまると共に解消されます。

3その

生理痛について
月経がはじまるとき、子宮内膜はプロスタグランジ
ンという物質を分泌して子宮の筋肉を収縮させま
す。この収縮が過度に起こることで痛みが出るため、
プロスタグランジンが作られる前に、つまり痛くな
る前に痛み止めを服用（朝・昼・晩）し生理痛をコン
トロールしましょう。

Health management for Female Athletes ver.3. ー女性アスリートのための月経対策ハンドブックー. 2018.

Health management for Female Athletes ver.3. ー女性アスリートのための月経対策ハンドブックー. 2018.

The American College of Sports Medicine (ACSM) position stand. The female athlete triad.(2007)

１人で悩まずに何か相談したい
ことがあればこちらまで！
１人で悩まずに何か相談したい
ことがあればこちらまで！

とちぎスポーツ医科学センター（TIS）
宇都宮市西川田4-1-1 （カンセキスタジアム内）
　tis2022@tochigi-sports.jp

問合せ先
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令 和 ７ 年 度 と ち ぎ の 子 ど も 元 気 塾 

 令和７年度とちぎの子ども元気塾は、県内の小学１年～３年生 計 90 名（A コース 46

名・B コース 44 名）が参加をし、15 種類のスポーツを体験しました！ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度とちぎの子ども元気塾は、「有限会社ナルミヤスポーツ」「関東自動車株式会

社」「トヨタカローラ栃木株式会社」「株式会社アルペン」「株式会社ホテルニューイタヤ」

「有限会社宇都宮スポーツ」「ホンダリヴェルタ」「宇都宮徽章製作所」計８社様に協賛を頂

き開催することができました。８社様におかれましては御協賛を頂きまして改めて御礼申

し上げます。誠にありがとうございました。 

 

とちぎの子ども元気塾は、令和８年度も開催に向け準備を進めております。募集開始が決

まり次第、ＨＰに掲載します。多くの皆様の御参加を心よりお待ちしております！ 
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カンセキスタジアムとちぎ　施設見学ツアー

カンスタ・ボランティア募集！ オリジナルタオル販売中

「カンセキスタジアムとちぎ」内部をスタッフがご案内します。

■毎週木曜日　14:00～

（各種大会等による専用利用や施設点検など
実施できない場合があります。）

■事前予約制

申込みお待ちしております！！

企業や学校など団体での見学を希望される
場合は、個別に対応しますので、北・中央
エリア管理事務所にご相談ください。

カンセキスタジアムとちぎの観客席清掃ボラ
ンティアを募集しています！

ご来場の皆様に
気持ちよく過ごし
ていただけますよ
うご協力をお願い
いたします。

☆登録者にはオリジナルグッズをプレゼント。

詳しくは右のQRコード
からご確認ください

カンセキスタジアムとちぎのフィールドを
モチーフにしたオリジナルタオルを販売中！

ご来場の記念に
いかがでしょう
か。

カンセキスタジア
ムとちぎ1階・管
理事務所窓口で限
定販売中です。

栃木県総合運動公園北・中央エリア管理事務所
TEL　028-615-0580
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武道指導者
研修会

部活動の地域社会への展開が推進されている中、周囲から指導を求められている方・
指導力を向上させたい方・指導方針の確認をしたい方は多いのではないでしょうか。
ユウケイ武道館では、日本武道館との共催事業として武道指導者研修会を行っており
ます。種目は、少林寺拳法・合気道・弓道の３種目です。各競技の中央講師をお呼びし、
地元講師とともに座学や実技の研修を行います。参加費の徴収はありません。栃木県
の各競技連盟から案内がありますので、部活動指導者のみならず、地域指導者や指導
者を目指している方は参加してみてはいかがでしょうか。

令和８年度実施予定の研修会
◎少林寺拳法
10月３日（土）～ ４ 日（日）　令和７年度参加者数　26名
◎合気道
11月28日（土）～ 29日（日）　令和７年度参加者数　52名
◎弓道
12月12日（土）～ 13日（日）　令和７年度参加者数　37名

令和８年度施設予約について
利用調整会議にて優先行事の日程が決定しました。予約状況の確認は、右の
QRコードを読み取り、『予約状況』から各道場を選択してご覧ください。
★大会のお申込み　　　３月９ 日　９時～電話・窓口受付開始
★練習会等のお申込み　３月16日　９時～電話・窓口受付開始 

ユウケイ武道館は県民以外の方もご利用いただけます。
〒321-0152　栃木県宇都宮市西川田4-1-1　☎028-684-2200

ユウケイ武道館からのお知らせ

指導の仕方は
適切ですか？

高段位の先生
から教わって
みませんか？
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〜アスリートチェック〜
TIS では、競技に必要な各体力要素を測定し、

数値化します。数値化することで自分の現状の
体力を把握することができ、トレーニング効果
の確認や今後のトレーニングで強化していくポ
イントを見つけることができます。

自分の体力の現状を把握したい！という方
は、基本測定がおすすめです。お気軽にお申し
込みください。

〜トレーニング・リハビリテーション指導〜
アスリートチェックで明らかとなった課題に対して、

個々人に適したトレーニング指導を実施していきます。
自身の体力レベルや競技種目特性を考慮した上でそれぞ
れの目的に応じたトレーニング指導を行います。

チームでのお申し込みも大歓迎です！！
ただし、アスリートチェックを受けた方のみ、お申し

込み可能です。

TIS Youtube 紹介！
【 TIS Training ！ 】
簡単にできるトレーニングを紹介しています。
目的に合ったトレーニングが見つかるかも！

【 TIS Cooking 】
アスリートのための簡単レシピを紹介しています。
季節に合ったレシピも掲載しています！　　　　　　

【 令和７年度振り返り企画 】　
令和７年度の TIS で行ったサポートや事業の振り返りを行いました。
普段は知ることができない TIS の情報が盛りだくさんです！　

お問い合わせ先

 028-645-2080

ホームページ Instagram YouTube

TISからのお知らせ
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今市青少年スポーツセンターからのお知らせ

スポーツ教室2026　～参加者募集～
緑に囲まれたスポーツセンターで、爽やかな汗を流しませんか？

初めての方でも気軽に参加できますので、たくさんの参加をお待ちしております。

種　目 対　象 実施期間 曜　日 時　間 回　数 参加料

温活
けんこう

体操

一般男女
30 名

春季教室
令和８年５月中旬～７月中旬

秋季教室
令和８年９月初旬～ 11 月中旬

水曜日

10：30 ～
11：30

春季 10 回
秋季 10 回

3,000 円

冬季教室
令和８年 12 月初旬～２月中旬

13：30 ～
14：30 冬季 10 回

骨盤底筋 
ピラティス

一般男女
60 名

春季教室
令和８年５月初旬～７月中旬

夏季教室
令和８年 7 月下旬～ 10 月初旬

木曜日 19：00 ～
20：00

春季 10 回
夏季 10 回

3,000 円

一般男女
30 名

冬季教室
令和８年 12 月初旬～２月下旬

冬季 10 回

スケート
一般男女

10 名
令和８年 11 月５日～ 12 月 10 日 木曜日 13：30 ～

14：30 全６回 5,000 円

お問合せ先 （公財）栃木県スポーツ協会　今市青少年スポーツセンター
TEL：0288-26-1155（9：00～17：00）

栃木県柔道整復師会の接骨院・整骨院は 

骨・関節・筋肉などスポーツ外傷やケガの 

痛みに対してあらゆる対応が可能です。
当会推薦の接骨院・整骨院はこちらから

(公社)栃木県柔道整復師会 

春季４ ／３ （金）～
夏季６ ／26（金）～
秋季８ ／５ （水）～
冬季10／30（金）～

※スケートは10/2（金）～10/23（金）電話または来所

受付
開始 スケート教室

も始めました！！
ぜひご参加ください！
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令和7年度 賛助会員加入ありがとうございました
令和 7 年度賛助会員　加入状況　　：　　合　　計　353 口

銀行・法人関係	 42 口

ゴルフ場関係	 5 口

個人関係	 85 口

企業関係	 78 口

加盟団体関係	 143 口

会　費〈年会費〉

広告掲載募集

あなたも（公財）栃木県スポーツ協会の賛助会員になりませんか。
（公財）栃木県スポーツ協会は「県民ひとり1スポーツ」の定着を図り、「みんなでスポーツ明
るい郷土」の実現に向けて下記をはじめとする各種事業を実施しています。

○県民総スポーツの推進　　　　○競技力向上の推進　　　○スポーツ少年団の育成
　・県民スポーツ大会の開催　　　・選手育成強化　　　　　・指導者、リーダー等の育成
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・競技別交流大会の開催

法人・団体会員を対象に、この「とちぎスポ協だより」又は「スポ協ホームページ
（http://www.tochigi-sports.jp/）」に広告を掲載することができます。
くわしくは、当協会までご連絡ください。
　○広告募集期間　当該年度の4月～ 5月末日まで
　○広告掲載期間　当該年度の6月から次年度の5月末日まで

　個人会員　　　１口　  5,000円から

法人・団体会員　１口　10,000円から
【お問合せ先】
(公財)栃木県スポーツ協会  TEL 028－680－7771

令和8年度 賛助会員募集のお知らせ

R8.2.1 現在
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インターネットでかんたん加入

小さな
掛金で

充実補
償

熱中症
も

対象

ネットで

簡単手
続き

〈共同引受保険会社（令和8年4月予定）〉
令和8年1月作成　25TC-004357

スポーツ／文化活動／ボランティア活動
団体活動のための補償制度

令和8年4月1日から
令和9年3月31日まで

令和8年度（2026年度）

保険期間

東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第二部 文教公務室

保 険の詳しい内容、資 料の請求は、
ホームページをご 覧ください。 

#スポーツチーム  #大学クラブ  #スポーツ少年団
#放課後事業  #総合型地域スポーツクラブ  #教室
#部活動地域展開  #文化系サークル  #ボランティア

2,000円

（注）C・B・CW・BW区分の年齢の判断は「令和8年4月1日」を基準とします。（注）C・B・CW・BW区分の年齢の判断は「令和8年4月1日」を基準とします。

スポーツ安全保険Ⓡ


