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50名・２コース100名先着順

［ 対象 ］
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スポーツのスタートをプロ・国スポ選手などと一緒に！

運動が苦手でも大丈夫！みんなで楽しく遊んで学ぼう！

生徒募集 お申し込みは

こちら！

〔 Aコース 日程 〕
回 期 日 時 間 種 目

A1 6月14日(日) 10：00～12：00 開校式・ACP

A2
6月27日(土)

10：00～12：00 サッカー

A3 10：30～11：40 睡眠講習会(保護者向け)

A4 7月12日(日) 10：00～12：00 バスケットボール

A5
7月18日(土)

10：00～12：00 バレーボール

A6 10：30～11：40 メンタル講習（保護者向け）

A7 9月21日(月祝)
10：00～12：00 陸上

13：00～14：30 カンセキスタジアムとちぎ見学会

A8
10月3日(土)

10：00～12：00 コーディネーション運動～走・投・跳～

A9 10：30～11：40 栄養講習会（保護者向け）

A10 11月15日(日) 10：00～12：00 野球

A11 11月23日(月祝) 10：00～12：00 柔道

A12 11月28日(土) 17：00～19：00 スケート

A13 12月20日(日) 10：00～12：00 ソフトボール

A14 1月10日(日) 14：00～16：00 親子コミュニティゴルフ

A15 1月23日(土)
10：00～12：00 スポーツ指導員を中心としたお楽しみイベント

12：00～12：15 閉校式

〔 Bコース 日程 〕
回 期 日 時 間 種 目

B1 6月14日(日) 10：00～12：00 開校式・ACP

B2

6月27日(土)

10：00～12：00 サッカー

B3 10：30～11：40 睡眠講習会(保護者向け)

B4

7月18日(土)

10：00～12：00 バレーボール

B5 10：30～11：40 メンタル講習会(保護者向け)

B6 7月20日(月祝) 10：00～12：00 バスケットボール

B7
10月3日(土)

10：00～12：00 コーディネーショ運動～走・投・跳～

B8 10：30～11：40 栄養講習会(保護者向け)

B9 11月1日(日)

10：00～12：00 陸上

13：00～14：30 カンセキスタジアムとちぎ見学会

B10 11月14日(土) 17：00～19：00 スケート

B11 11月15日(日) 13：00～15：00 野球

B12 11月23日(月祝) 10：00～12：00 柔道

B13 12月20日(日) 10：00～12：00 ソフトボール

B14 1月9日(土) 14：00～16：00 親子コミュニティゴルフ

B15 1月23日(土)
10：00～12：00 スポーツ指導員を中心としたお楽しみイベント

12：00～12：15 閉校式

〔開催期間〕令和８年６月～令和９年１月 〔参加料〕10,000円 〔共催・後援〕栃木県・栃木県教育委員会 〔募集締切〕2026年 05月31日(日)
〔 会 場 〕カンセキスタジアムとちぎ・日環アリーナ栃木・ホンダソフトボール真岡グラウンド・エイジェックスポーツ総合科学センター・ユウケイ武道館

 鹿沼72カントリークラブ・今市青少年スポーツセンター など

※コースの割振については、希望はお聞きしますが、参加者の比率を踏まえ事務局にて決定いたしますのであらかじめご承知おきください。
※日程・種目・会場は講師の都合等により変更になる可能性があります。予めご了承ください。
※白色塗の回はＡ・Ｂコース合同での開催です。



(公財)栃木県スポーツ協会 スポーツ振興事業 

令和８年度とちぎの子ども元気塾 開催要項 

 

１ 目  的 

子どもたちが様々なスポーツを体験することで、身体を動かす楽しさを学び、身体的な

成長や健康の保持、社交性の向上を目指すとともに、興味のある競技や得意なスポーツを

見つけるきっかけとなることを目的とする。 

また、保護者にスポーツと関わりの深い知識を学ぶ場を提供することで、子どものスポ 

ーツ活動に対する理解を深め、身体的・精神的な成長を支える一助となることを目的とする。 

 

２ 主  催 

公益財団法人栃木県スポーツ協会 

 

３ 後  援 

栃木県、栃木県教育委員会（予定） 

 

４ 協  賛 

募集予定 

 

５ 開催期間 

 令和８年６月１４日（日）～令和９年１月 23日（土）の期間にて全 15回 

（保護者向け講習会含む） 

 

６ 開催種目・場所 

 別紙「令和８年度とちぎの子ども元気塾スケジュール案（チラシ裏面）」参照 

 

７ 参加対象 

  県内全域の小学校１年生から３年生 100名（コースＡ・Ｂ 各 50名） 

※ 親子競技については、参加者の保護者も対象 

 

８ 参 加 料 

年額 10,000円（保険料・Tシャツ代等含む） 

※ 申込後のキャンセルの場合、保険料 800円を御負担いただきますので予めご了承 

ください。 

 

 

９ 申込期間    

令和８年５月１日（金）～５月 31日（日） ※先着順 

 ※優先申込（令和７年度参加者対象）を 4/20(月)より実施。 

 



10 申込方法    

チラシに表示されている QRコードを読み取り、お申し込みください。 

※ 電話及び来局での申込受付は出来かねますのでご注意ください。 

11 連 絡 先    

公益財団法人栃木県スポーツ協会  

担当：大森 

TEL：028-680-7771  

Mail：oomoriy@tochigi-sports.jp 

公式 LINE ID: @436yvaep 

 

 

12 そ の 他   

・ 当協会職員にて、記録、広報用として、開催時活動の様子を撮影させていただきます。 

・ また、撮影した内容について、当協会ホームページ、または「とちぎスポ協だより」 

（広報誌）や当協会や講師の SNS等に掲載させていただきますのでご了承ください。 

・ 申込後の連絡につきましては、公式 LINEにて行いますので、必ず友達追加を頂きま 

すようお願いいたします。 

・ 所属コース外の参加はできません。 

・ 講師の都合等により、開催日時や開催種目、開催場所が変更となる可能性がござい 

ます。また、県内小学校の行事を考慮したスケジュール等ではありませんので予めご 

了承ください。 

 ・所属学級にて学級閉鎖となった場合は、他の参加者への感染予防として参加を見合わ 

せてください。なお、返金は致しかねます。 

 

 

   公益財団法人栃木県スポーツ協会 HP：https://www.tochigi-sports.jp/ 

 

この事業は公益財団法人スポーツ安全協会 のスポーツ活動等普及奨励助成事業の助成を受けて開催します。 

 

 

https://www.tochigi-sports.jp/
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