
第１回

排泄系トラブルの改善・予防に効果大。そして全身の

関節、筋力のバランスを整える事により、美しい後ろ

姿、疲れにくい身体が手に入ります。

（※個人差がございます）

心身共にいい塩梅を感じていただけたら嬉しいです！
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